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A mentoria enquanto ferramenta para motivar
jovens com comportamentos desafiadores para a
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Compreender as vantagens da
aplicacdo movel Sporty Mentor e das
suas funcionalidades.

Disponibilizar recursos para
promover o desenvolvimento dos
mentorandos.

Objetivos

Oferecer ferramentas e recursos
para incentivar a participacao dos
mentorandos, incluindo o chat e o
calendario.
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Forgot Password

" Para utilizar a aplicacao, o utilizador tem de ter

uma conta.
Login
= A pagina de login tem uma opgao “Recuperea
password”, caso o utilizador se esqueca da sua " - w0 <

Forgot Password

-

senha.
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. ) Registar-se

Para criar uma conta, € necessario introduzir as seguintes
informacoes:

Um nome de utilizador, que sera utilizado como nickname no
chat e para agendar sessoes de mentoria com o
mentorando.

Um email.

Uma palavra-passe em dois campos para confirmar que € a
palavra-passe correta e evitar erros ao tentar iniciar sessao.
Uma opcao “Idioma” para escolher o idioma preferido.

Uma opcao “Seguinte” para introduzir informacoes
adicionais.
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Registar-se

Policy

" Opcoes de perfil: Mentor ou mentorando.

" Opcao “Termos e Condicoes” para permitir que o utilizador

utilize a aplicacao. Ao clicar na opcao “Termos e
Condicoes”, sera apresentada uma pagina com os termos
para o utilizador ler e concordar.

= Existe uma terceira funcao na aplicacao como

administrador, com privilégios dentro da aplicacdo, como a m
visualizacdo das conversas de um utilizador especifico no
chat. Esta funcao sera criada pelo administrador da
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Recursos como ferramentas, atividades e documentos Uteis
para o desenvolvimento fisico, mental e social dos
mentorandos.

* Diferentes opcoes na pagina para encontrar facilmente os
recursos pretendidos.
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Recursos

Para aceder aos recursos, € necessario clicar na opcao
correspondente.

Clicando no icone de transferéncia, podem ser descarregados para
o dispositivo movel para posterior revisao/preenchimento.

A procura por nome de ferramenta/atividade também esta

disponivel.
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" ) Sessoes - Calendario
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To schedule a session with a
mentee, first add mentees to

/] . ~ ) o thgchatScheduIeas}esgion

Calendario com as sessoes agendadas entre mentore . @w\
A2 »>

Lo

calendar ()

e mentorandos.

Ecra do mentor:

< January 2024 >

Mon  Tue Wed Thu Fri Sat Sun

* Apenas os mentores tém permissao para agendar, |
editar e cancelar sessoes com mentorandos. cormom e

22 23 24 25 26 27 28
bl

29 m 31
* Utilize a opcgao "i" para ver informacoes sobre como

marcar uma sessao
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" ) Sessoes - Calendario

Mentor

> Para agendar uma sessao:

Choose mentee

o Utilizar a opcao "+";

10:00

10:30

o E apresentada uma janela para selecionar o ¢
mentorando, introduzir um titulo para a sessdo (se
o mentor o desejar) e escolher a hora da sessao. [ owome ]

11:00

o Para selecionar um mentorando, utilize o botao
"Escolher mentorando". Sera apresentada uma
lista de mentorandos. Para encontrar um
mentorando especifico, utilize o campo de
pesquisa. ) r

1 2 13 14 15 1
SaraFilipa  10:30
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" ) Sessoes - Calendario

Mentor

> Detalhes da sessao:

N3I5BME «

o Ao clicar na sessdo agendada, € apresentada uma
nova janela e o mentor pode editar os detalhesda °
sessao ou eliminar a sessao.

o Os detalhes da sessao incluem informacoes sobre

o conteudo da sessao e o objetivo das sessoes a Sy w on o

realizar com cada mentorando.

SaraFilipa  10:30
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Sessoes - Calendario

Ecra do mentorando:

Visualizacao de todas as sessoes agendadas no calendario.
Visualizacdo da data da ultima sessao.

Visualizacao da data da proxima sessao.

Apresentacao de uma barra de progresso na parte superior
do calendario.

A barra de progresso aumenta a medida que as sessoes sao

concluidas com base no objetivo previamente definido.
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Chat
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Chat

Chat disponivel entre o mentor e o mentorando.

Permite que o mentor interaja com o mentorando.

Pagina inicial do chat:
Lista dos "meus" utilizadores para conversar.

Opcao “Procurar” para encontrar um utilizador

especifico.

Botao direito na barra para editar o perfil do utilizador.
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Recursos do mentor:

+2. Add User

.

Cancel Add

Marta

* Opcao para adicionar um utilizador ao chat: pads

Fran
testando o fran

27 Dec

« Apenas aparece na pagina do mentor.

 No chat, para garantir a seguranca dos

mentorandos, apenas o mentor pode adicionar um

utilizador ao chat. O mentor tem de ter o e-mail

para adicionar o mentorando e o mentorando tem

de ter uma conta na aplicacao. I 0 ¢
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") Chat

Editar o perfil de utilizador.
« Alterar a imagem de perfil tirando uma

fotografia ou selecionando uma fotografia da

galeria.

* Alterar o nome de utilizador para o chat e as
sessoes. Este nome de utilizador nunca deve
ser igual a um ja existente.

 Atualizar a frase do status.
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h ) Fran
Last seen on 26 Dec on 10:01

LuisSantos

Chat
e Parainiciar a conversa, basta clicar no nome do utilizador. L )
 As conversas anteriores sao apresentadas. | o ((mincrn |

* Os baloes do remetente e do destinatario da mensagem tém

(0]
cores diferentes.
* A utilizacdo de emojis esta disponivel para tornar a conversa
mais agradavel.
 Opcao para enviar imagens da galeria, permitindo ao
mentorando fazer uma captura de ecra de um recurso e
partilha-la com o mentor. L~
MENTOR
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< LuisSantos

Chat

v
( |_ . . luis@net.pt
Chat L \c Sobre:Hey, I'm using we Chat!
* Ao clicar na imagem de perfil do T
utilizador com quem esta a conversar, ® e = o
®©
pode verificar os seus detalhes, ©©06e
incluindo uma imagem ampliada, o seu
e-mail, a frase do status e a data em
que entrou na Conversa' Juntou-se em:271 Nov 2023
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" ) Chat

Quando uma mensagem € pressionada, € possivel executar

algumas acoes:

« Para mensagens recebidas e enviadas:

D Copiar Texto

e copiar texto ou guardar imagem,

= Send At: 17:49 - 20 Dec

> Read At: 09:53

* ver adata e ahoradeenvio,

e ver a data em que a mensagem foi lida.
« Para mensagens enviadas: B e
* editar a messagem ;
* apagar a mensagem. A v
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Chat

Recursos do coordenador:

* Recurso do coordenador: Quando um coordenador tem
sessao iniciada, pode ver todas as mensagens que um
utilizador enviou a todos os outros utilizadores.

« Por exemplo, o coordenador pode ver todas as
mensagens que um mentor enviou a todos os
mentorandos com quem interage. Se houver algo com
que o coordenador nao concorde, pode rever as

mensagens do mentorado. v
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Sobre

Duas paginas diferentes:

* Sobre nds

®* Breve informacao sobre o projeto.
®* Logos de cada parceiro de projeto com as respetivas ligacoes

a Websites.

* Termos e Condicoes

* Conteudo dos termos e condicoes de utilizacao da APP.
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Definicoes
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" Definicdes

Permite trés opcoes:
Vv Sair da aplicacdo,
V' Alterar o idioma,

v Recuperacao de palavra-passe.
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Log Out Language Password

Forgot Password

Please enter your email address to recover your
password.
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