SPORTYMENTOR

Mentoratul ca instrument de motivare a tinerilor cu
comportamente provocatoare sa adopte un stil de
viata sanatos si sa se angajeze in sport

Aplicatie mobila

MODULUL 3 - Consolidarea capacitatilor fn materie
de competente digitale pentru mentoratul online
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intelegerea beneficiilor aplicatiei si a
caracteristicilor sale.

Furnizarea de resurse pentru a incuraja
dezvoltarea persoanei mentorate.

Obiective

Oferirea de instrumente si resurse pentru a
incuraja participarea persoanei mentorate,
cum ar fi chat si sesiuni.
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0853 ME@B - 2l 100%8

Forgot Password

" Pentru a utiliza aplicatia, utilizatorul trebuie sa .
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“Inscriere

Pentru a crea un cont trebuie sa introduceti urmatoarele
informatii:

Un nume de utilizator, care va fi folosit ca porecla in chat si
pentru a programa sesiuni de mentor cu persoana
mentorata.

Un e-mail.

O parola in doua campuri pentru a confirma ca este parola
corectd si pentru a evita erorile atunci cand incercati sa va
conectati.

Un buton de limba pentru a alege limba preferata.
Un buton Next pentru a introduce informatii suplimentare.
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Inscrieti-va

Optiuni de rol: Mentor sau oersoana mentorata (mentee).
Butonul Termeni si conditii pentru a permite utilizatorului
sa utilizeze aplicatia. Atunci cand faceti clic pe butonul
Termeni si conditii, va fi afisata o pagina cu termenii
pentru ca utilizatorul sa citeasca si sa fie de acord.

Exista un al treilea rol in aplicatie ca administrator, cu
privilegii In cadrul aplicatiei, cum ar fi vizualizarea
conversatiilor unui anumit utilizator in chat. Acest rol va fi

creat de administratorul aplicatiei.
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Resurse, cum ar fi instrumente, documente de invatare si alte
documente utile pentru dezvoltarea fizica, mentala si sociala a
persoanei mentorate.

* Diferite optiuni pe pagina de resurse pentru a gasi cu
usurinta resursele dorite.
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Resurse

Resursele pot fi accesate facand clic pe buton.

* Facand clic pe pictograma de descarcare, acestea pot fi
descarcate pe dispozitivul mobil pentru a fi
revizuite/completate ulterior.

* Filtrarea dupa numele instrumentului/fisierului de invatare

este, de asemenea, disponibila.
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" Sesiuni - Calendar

Calendar care afiseaza sesiuni programate intre

mentori si persoanele mentorate.

Ecranul mentorului:

si anula sesiunile cu persoanele mentorate.

despre cum sa programati o sesiune.

m Instruction & Formation

Numai mentorii au permisiunea de a programa, edita

Utilizati butonul "i" pentru a vizualiza informatii
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To schedule a session with a

mentee, first add mentees to

the chat. Schedule a session

with the mentee by clicking
the '+ button.
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" Sesiuni - Calendar

Mentor

> Pentru a programa o sesiune:

o Utilizati butonul "+";

Choose mentee

N3I5BME « Rl 100%8

o Se afiseaza o fereastra pentru a selecta persoana

10:00

mentorata, pentru a introduce un titlu pentru ¢ 10:30
sesiune (daca mentorul doreste) si pentru a alege
programul sesiunii. [___swomt ]
o Pentru a selecta o persoana mentorata, utilizati s
butonul ,Alegeti persoana mentorata”. Va fi BEEEE
’

afisata o lista a persoanelor mentorate. Pentru a
gasi 0 anume persoana mentorata utilizati cGmpul
de cautare.
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" Sesiuni - Calendar

Mentor

> Detalii despre sesiune:

o Facand clic pe sesiunea programatad, se afiseaza o
noua fereastra, iar mentorul poate edita detaliile
sesiunii sau poate sterge sesiunea.

o Detaliile sesiunii includ informatii despre
continutul sesiunii si scopul sesiunilor care
urmeaza sa aiba loc cu fiecare participant.
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Sesiuni - Calendar

Ecranul persoanei mentorate (mentee):

Vizualizeaza toate sesiunile programate in calendar.

Vizualizeaza data ultimei sesiuni.

Vizualizeaza data urmatoarei sesiuni.

Afisarea unei bare de progres in partea de sus a
calendarului.

Bara de progres creste pe masura ce sesiunile sunt

finalizate pe baza obiectivului definit anterior.
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Chat
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Chat

Chat disponibil intre mentor si persoana mentorata
(mentee). Permite mentorului sa intre In comunicare cu

persoana mentorata.

Acasa Chat:
e Lista utilizatorilor ,mei” pentru chat.
* Buton de cautare pentru a gasi un anumit utilizator.

« Butonul din dreapta pe bara pentru a edita profilul

utilizatorului.
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-hat 1M20MBS 2l 100%8

Caracteristicile din profil de mentor:

+2 Add User

[ Email Id ]

Cancel Add

Marta

e Buton pentru a adauga un utilizator la chat: grase

e
N
[+-]
o
(1]
(2]

Fran

« Se afiseaza doar in pagina de mentor. koo

* In chat, pentru a asigura securitatea mentees,

numai mentorul poate adauga un utilizator la chat.

Mentorul trebuie sa aiba e-mailul pentru a adauga

mentee, iar mentee trebuie sa aiba un cont in

aplicatie. L2 2
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" Chat

Editati profilul de utilizator.

« Modificati imaginea de profil facand o fotografie
sau selectand o fotografie din galerie.

* Schimbati numele de utilizator pentru chat si
sesiuni. Acest nume de utilizator nu trebuie sa
fie niciodata acelasi cu cel existent.

* Actualizati starea.
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C h a t w Fran
Last seen on 26 Dec on 10:01
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Chat

* Pentru a incepe conversatia, pur si simplu faceti clic pe -

™
numele utilizatorului. (smnorn
* Vor fi afisate conversatiile anterioare. (e )
. . . . . . . a
* Baloanele expeditorului si receptorului au culori diferite.
« Utilizarea emoji-urilor este disponibila pentru a face
conversatia mai placuta.
« Optiunea de a trimite imagini din galerie, permitand
persoanei mentorate sa faca o captura de ecran a unei
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Chat

Chat (o)

« Facand clic pe imaginea de profil a

&
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luis@net.pt

Sobre:Hey, I'm using we Chat!

utilizatorului cu care conversati, puteti

o
verifica detaliile acestuia, inclusiv o ©

¢
(il
(]

imagine marita, adresa de e-mail,

starea si data la care s-a alaturat

chatului.
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" Chat

Cand un mesaj este apdsat, este posibil sa efectuati unele

actiuni:

* Pentru mesajele primite si trimise:

D Copiar Texto

e copierea textului sau salvarea imaginii,

= Send At: 17:49 - 20 Dec

> Read At: 09:53

* vizualizare data si ora trimiterii,

A se vedea data la care a fost citit mesajul.
* Pentru mesajele trimise: B e
* editarea mesajului ;
- stergerea mesajului. o .
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Chat

Functia coordonatorului:

 Functia coordonatorului: Atunci cand un coordonator este
conectat, acesta poate vizualiza toate mesajele pe care un
utilizator le-a trimis tuturor celorlalti utilizatori.

 De exemplu, coordonatorul poate vizualiza toate mesajele pe
care un mentor le-a trimis tuturor persoanelor cu care lucreaza.
Daca exista ceva cu care coordonatorul nu este de acord, ei pot

revizui mesajele persoanelor mentorate.
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Despre

Doua pagini diferite:
* Despre noi

* Informatii succinte despre proiect.

®* Logo-urile fiecarui partener de proiect cu link-urile site-ului respectiv.
* Termeni si conditii

* Continutul termenilor si conditiilor pentru APP.
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Log Out Language Password

Permite trei optiuni: Forgot Password

Please enter your email address to recover your
password.

v Deconectarea de la aplicatie,

Email ’

V' Schimbarea limbii,

v Recuperarea parolei.
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