SportyMentor

Setul de instrumente pentru cetatenie ecologica
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Introducere

Proiectul SportyMentor fisi propune sa findrume tinerii defavorizati prin disciplinile
activitatilor de mediu si sportive. Aceste moduri de activitate (adesea cu ajutorul IT) i pot
ajuta pe tineri s3 gdseascd increderea in sine care le lipsea pand acum. ii ajut sa-si dea un
scop si un sentiment de odihna pe masura ce participa la activitati in aer liber, in timp ce fac
lucruri care pot face diferenta pentru orasul sau mediul lor.

Setul de instrumente pentru cetatenie ecologica este o resursa pentru a-i ajuta pe mentori
sa aibd sesiuni de mentorat productive si eficiente cu mentii lor tineri. Aceasta sugereazd
multe activitati sportive si de mediu diferite care pot fi utilizate ‘out of the box’ ca sa spunem
asa. Acestea au fost alese special pentru a se potrivi obiectivului de a capacita tinerii
defavorizati prin activitati in aer liber si, in cele din urmd, de a demonstra modul in care
implicarea in sport si voluntariat le poate oferi un sentiment de respect de sine si poate fi un
factor pentru cresterea personala.

Activitdtile incluse n setul de instrumente se bazeaza pe activitati care existd deja si sunt
destinate a fi puse in aplicare de mentori si mentoranti intr-un mod adaptat nevoilor si
contextului lor. Scopul acestor activitdti este de a oferi atat inspiratie pentru activitatile de
mentorat sportiv si de mediu, cat si idei concrete pentru punerea lor imediatad in aplicare.

Avand acest set de activitati posibile disponibile pe aplicatie va ajuta la oferirea mentorilor
idei despre modul in care acestea pot interactiona cu mentorantii lor. Dacd se lupta sa
gaseasca modalitdti de a fi activi prin sport sau prin mijloace de mediu, ei pot renunta la
aceste activitdti nationale si internationale.
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1. Setul de instrumente pentru eco-cetateni

Activitatile pentru setul de instrumente au fost colectate de toti partenerii din proiect.
Acestea sunt activitati si instrumente care au fost deja disponibile in tari individuale, dar
adaptate si aduse la viatd in scopul mentoratului tinerilor defavorizati. Ele actioneazd ca un
punct de vedere din care pot fi folosite ca idei din lumea reala sau ca o platforma pentru a-i
introduce pe tineri in minunata lume a ecologismului si sportului.

Aceste 18 activitati vor oferi inspiratie si, speram, vor fi potrivite pentru proiectul
SportyMentor. Ele 1i vor ajuta pe tinerii aflati in situatii defavorizate sa-si gaseasca
fmplinirea si scopul prin intermediul centrelor sportive si de mediu. Toate instrumentele si
activitatile (care vor fi disponibile si pe aplicatia SportyMentor) pot fi adaptate sau
modificate, dupa cum este necesar, pentru a se potrivi nevoilor nationale de mentorat. Ele
pot fi folosite pe cont propriu, combinate cu alte activitati sau modelate in ceva mai unic.

Aceasta este lista instrumentelor si activitdtilor pe care le-am selectat;

Combinarea sporturilor nautice cu ecologismul (Site-ul Cmon Spot)

Amestecarea ridicarii gunoiului cu fitness (Plogging)

Explorare si transport durabil (Smoov’'Gaming)

Recompense pentru munca buna (TrashBack App)

Durabilitate creativa (#SemfFiltros)

Inspiratia de crestere (Plantar o Futuro)

Dezvoltarea abilitatilor in aer liber intr-un mediu pasnic (Wood'Kit)

Dezvoltarea sociala prin distractie (COOLBOX)

ingrijire circulard (Planeta Bun3)

10. Abilitarea prin activitate (Ciclism pe cai verzi)

11. Maturizarea prin imprumutul unei maini (EUVoluntar — platforma on-line)

12. Concentrarea asupra activitatilor ecocentrice (Pachetul de activitdti privind
consumul ecologic si gestionarea deseurilor)

13. Pune-te in lumina reflectoarelor (Cascade)

14. Pedalarea drumului spre sanatate (Geovelo App)

15. Carari Sandy unice (laht de nisip)

16. Scalarea inaltimilor posibilitatilor (Trail Dublin Mountains)

17. Descoperirea faunei si florei autohtone (Bee Pollinators)

18. Efort global pentru schimbare (Les do it Romania!)
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1.1 Obiectivele-cheie ale setului de instrumente pentru eco cetateni

Obiectivul principal al setului de instrumente este de a sprijini mentorii in procesul de
mentorat cu tinerii defavorizati. Este de a dezvolta incluziunea sociala si autocontrolul
intr-un mod ecologic si digital. Ideea rezultatului este de a folosi mentoratul si sportul
pentru a promova contactul cu mediul local.

in termeni de proiect, este un instrument de sprijin pentru PR2(Procesul de mentorat cu
tineri cu comportamente provocatoare) si PR4 (Aplicatia Sporty Mentor care sprijina
procesul de mentorat) si va participa la transferabilitatea competentelor si cunostintelor
dezvoltate si dobandite in PR2.

Prin participarea la activitati sportive, de mediu si IT, putem dezvolta o abordare
bidirectionald, care va aduce beneficii atat tinerilor aflati in dificultate, cat si climei si
mediului din jurul nostru. ,,Criza de mediu contemporana cu schimbarile climatice, pierderea
biodiversitatii, poluarea aerului si toate celelalte probleme de mediu locale si globale
necesita o educatie capabila sa capaciteze cetatenii mediului” (Hadjichambis, Reis, &
Paraskeva-Hadjihambi, 2019).

Tinerii sunt preocupati si implicati in concepte de dezvoltare durabila, economie circulara,
economie cu emisii scdzute de dioxid de carbon. Prin noua generatie putem da mediului o
mana de ajutor si o ultima sansa la regenerare si vindecare. Prin acest tip de mentorat,
tinerii pot simti ca fac o diferenta si se simt mai puternici prin actiuni pozitive. Mentoratul,
prin principiile proiectului si setul de instrumente, le oferd instrumentele adecvate pentru a-i
sprijini s adopte atitudini de mediu si schimbari comportamentale.

Acest proces de mentorat va fi posibil prin utilizarea aplicatiei mobile SportyMentor pentru
a oferi mentorilor si mentorantilor instrumentele disponibile, exercitii, jocuri, foi de parcurs,
incercari locale, aspecte istorice ale locurilor locale etc. La planificarea sesiunilor de
mentorat, mentorii si mentorantii pot selecta impreuna exercitiile pe care le vor folosi pentru
sesiune. Acestia vor avea posibilitatea de a alege o cale de invatare care s3 combine
mentoratul, sportul, digitalizarea si mediul.

Prin fuzionarea unor astfel de abordari diferite, dar complementare, ne asteptam sa
contribuim la cresterea gradului de constientizare a tinerilor, a gandirii critice, a
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competentelor decizionale si a capacitatilor de solutionare a problemelor pentru a
raspunde la crizele de mediu. Punerea in aplicare a acestui set de instrumente va avea
rezultate legate de capacitarea tinerilor in ceea ce priveste participarea civica, si anume de a
contribui la sensibilizarea acestora cu privire la modul de aplicare a drepturilor si obligatiilor
lor de mediu.

Ne asteptam ca SportyMentor sd contribuie nu numai la dezvoltarea abilitdtilor de viata si a
stilului de viatd sdndtos al tinerilor defavorizati, ci si ca proiectul sa joace un rol-cheie in
modelarea viitorilor eco cetdteni. ,Nimeni nu se naste cetatean al mediului, dar oricine poate
deveni astfel prin educatie” (Hadjichambis, Reis, & Paraskeva-Hadjihambi, 2019). Acest set
de instrumente privind cetdtenia ecologica va cuprinde astfel de tipuri de instrumente care
vor fi suficient de flexibile pentru a fi adaptate nu numai prin alte programe de mentorat, ci
si prin programe sportive, programe scolare etc. in plus, acestea vor fi puse la dispozitie pe
bara ,instrumente de mentorat sportiv”’ a aplicatiei mobile, ceea ce Inseamnd ca orice
utilizator de aplicatii mobile poate avea acces gratuit la acestea.

1.2 Metodologie

Setul de instrumente face parte din dinamica mentoratului si va fi folosit de mentori pentru
a sprijini procesul de mentorat. Mentorii si mentorantii lor vor alege activitati din kit (sau din
cele similare din propriile lor tari) si le vor folosi pentru a-i ajuta pe tinerii defavorizati si
pentru a le ardta ca existd situatii si activitati in care se pot angaja pentru a castiga
incredere vitala in sine si o mai mare placere pentru ei insisi.

Mentorii si mentii Tmpreuna vor alege activitatea dorita si vor desfdsura o sesiune de
mentorat prin intermediul acestei activitati — de exemplu, plantarea copacilor pentru a ajuta
padurea, iahtingul cu nisip sau dezvoltarea propriilor activitdti de mediu. Prin intermediul
acestora, tinerii vor descoperi mai multe despre ei insisi si vor avea sansa de a-si dezvolta
abilitatile si competentele care ii vor ajuta sa se indrepte spre viitor.

Aceste activitati vor valorifica capacitatea de a forma o relatie reciproc avantajoasa intre
mentor si mentee si vor pune tinerii dezavantajati pe o cale mai sanatoasa.
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2. Setul de instrumente in procesul de mentorat

Tabelul urmator ilustreaza diferitele activitati si competentele la care contribuie fiecare
activitate. Existd 6 competente importante pe care dorim sa le insuflam si sa le dezvoltam
in tinerii defavorizati, in speranta de a-i ajuta sa-si construiasca o imagine de sine mai buna,
sa le Tmbunatateasca increderea si sa le permita s3a isi asume responsabilitatea pentru
actiunile si vietile lor.

Activitatile au fost alese pentru capacitatea lor de a imbunatati aceste abilitati de viata si de
a oferi tinerilor cele mai bune sanse posibile de a deveni sinele lor cel mai bun, cel mai
autentic. Unele dintre acestea se vor incadra 1n cateva categorii diferite, In timp ce multe vor
fi In doar doua sau trei categorii.

Competente Exemple de ,know-how” care | Activitati/bune Instrumente
trebuie dezvoltate practici
Autocunoastere Identifici si denumesti emotiile | Plogging: Un corp | Site-ul web
— Evaluati punctele forte si sanatos intr-un Cmon Spot
punctele slabe mediu sanatos
Cunoaste-ti limitele si Instrumentul
capacitdtile sportive o .. | de
— Construirea stimei de sine si Ciclism pe cdi verzi autoevaluare
a increderii n sine privind
Traseu Muntii politicile de
Dublin protectie a
copilului in
sport
Aplicatia
Geovelo
EUVoluntar -
platforma
online
7
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Autogestionare — Reglarea emotiilor Plogging: Un corp | Site-ul web
Gestionarea stresului sanatos intr-un Cmon Spot
— Competente organizationale | mediu sdanatos
— Utilizati instrumente pentru a CUTIE
v organiza Smoov'Gaming FRIGORIFICA
— Lucrul la motivatia dvs.
— Stabilirea unor obiective lahtul de nisip la Instrumentul
clare si respectarea acestora cap3tul lumii de
autoevaluare
privind
politicile de
protectie a
copilului in
sport
Conducere — Sd ia initiative
— Vorbitul in public #SemfFiltros Aplicatia
Gestionarea unui grup mobilad
— S3 permitd schimbul si Proiecte-pilot — TrashBack
transmiterea de cunostinte Cascade
Motiveaza o echipa EUVoluntar —
— Eforturi de recompensare Let's do it, platforma
Romanial online
Pachet de
activitdti
privind
consumul
ecologic si
gestionarea
deseurilor
Procesul decizional | — Identificarea si rezolvarea Smoov'Gaming Site-ul web
responsabil problemelor Cmon Spot
Rezolvarea conflictelor GoodPlanet
Sa faca compromisuri Aplicatia
Analizarea situatiilor Ciclism pe cdi verzi | Geovelo
Evaluarea
— Actionand etic Traseu Muntii Wood'Kit
Dublin
8
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Anticipati consecintele
actiunilor dvs.
— Sa fie constienti de

alternative si sa le utilizeze daca

sunt benefice pentru interesul
general;

Constientizare

Comunicarea

Plogging: Un corp

sociala — S3 lucreze In cooperare sanatos intr-un Site-ul web
Dezvoltarea empatiei mediu sanatos Cmon Spot
— Fiind un bun ascultator
Respectarea normelor sociale Smoov’'Gaming CUTIE
— Ajutor/solicitarea de ajutor FRIGORIFICA
— Lucrul in echipa #SemfFiltros
Deveniti constienti de mediul EUVoluntar -
dvs. Proiecte-pilot — platforma
Cascade online
Polenizatoare de
albine
Plantar o Futuro
Prietenoasa cu Dezvoltarea cunostintelor Plogging: Un corp | Site-ul web
mediul despre mediu sanatos intr-un Cmon Spot
— Sensibilizarea cu privire la mediu sanatos
schimbdrile climatice Aplicatia
— Inclusiv actiuni care aduc #SemFiltros mobila
beneficii planetei TrashBack
Let's doit,
Romania! Wood'Kit
Pachetde
Plantar o Futuro activitdti
privind
Traseu Muntii consumul
Dublin ecologic si
GoodPlanet gestionarea
deseurilor
Ciclism pe cai verzi
9
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Aplicatia
lahtul de nisip la mobila
capatul lumii Geovelo

Polenizatoare de
albine

Proiecte-pilot —
Cascade

2.1 Activitatile cetatenesti ecologice si etapele de mentorat

Activitdtile (18) pe care le-am selectat pentru a face parte din setul de instrumente
corespund etapelor diagramei de mai jos. Relatia de mentorat, asa cum se poate vedea mai
jos, are 9 pasi. Primii 3 pasi se referd la introducerea si cunoasterea mentorantului din
partea mentorului si fiecare relatie de mentorat include Tn mod natural acesti pasi. Acest
lucru poate fi rezumat ca faza de ,construirea unei relatii”.

Pasii de mijloc se referd la ,Dezvoltarea” relatiei si la realizarea obiectivelor de mentorat
stabilite Tn etapa initiald a relatiei de mentorat. In aceasta parte a relatiei, mentorul si
mentorantul se cunosc deja si lucreaza spre un obiectiv convenit de comun acord.

in mod similar, ultimii 3 pasi prezenti in relatie sunt despre ,final”. Acesta este momentul
perfect pentru a revedea modul in care a decurs relatia, indiferent daca scopurile si
obiectivele de mentorat au fost indeplinite sau nu, si timpul pentru a ldsa feedback atat
pentru mentorant, cat si pentru mentor, astfel incat sa invete lectii care i vor ghida in viitor.
in timpul relatiei de mentorat SportyMentor, mentorul va fi acolo cu mentorantul pentru
fiecare activitate si, desigur, va evalua modul in care a decurs ziua dupa fiecare sesiune.

10
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BUILDING A
RELATIONSHIP

11. Maturizarea prin

intinderea unei maini

8. Dezvoltarea
sociala prin distractie

2. Amestecarea
ridicarii gunoiului cu

fithess

4, Recompense

pentru munca buna

6. Stimularea

cresterii

9. Ingrijire circulara

13. Pune-te n

lumina reflectoarelor

in timpul etapei initiale, in care mentorii
si mentorantii se cunosc reciproc, este
important s3 se promoveze activitdti
care sa permita mentorului sa inteleaga
care sunt motivatile si nevoile
mentorantului in raport cu procesul de
mentorat. in acest sens, activitatile
propuse urmaresc sa creeze un mediu
distractiv si sigur in care sa se poata
familiariza unii cu altii si sa construiascd
increderea care va sprijini relatia de-a

lungul timpului.
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5. Durabilitate

creativa

15. Trasee

unice

Sandy

1. Combinand
sporturile de apa cu

ecologismul

10. Tmputemicirea

prin activitate

16. Scalarea
inaltimilor posibile

18. Efortul

pentru schimbare

global

In  aceasta

etapda, mentorul si
mentorantul sunt deja familiarizati si
confortabili unul cu celdlalt. n acest
sens, scopul este de a oferi oportunitati
care sd permita mentorantul sa-si
defineasca obiectivele pentru procesul
de mentorat si pasii necesari pentru a le
atinge (Impreuna cu mentorul). Prin
activitatile

sprijini

implicarea 1n propuse,

mentorii  pot emanciparea
mentorantii si dezvoltarea diferitelor
competente care f1i vor apropia de

obiectivele definite anterior.
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the Eurcpean Union

13

L - DC
ASroximar f"ufEJI { gﬁtﬁgmﬁ'
- - e vy & & dat



N

= .
KELGHTF
MENTOR

e
i

7. Dezvoltarea
abilitatilor n aer liber

intr-un mediu pasnic

14. Pedaleaza-ti

drumul spre sanatate

3. Explorati-va zona

Etapa finala a relatiei este un moment
minunat pentru mentorant pentru a
feedback n
participarea lor la proces.

legdtura cu
Este, de
asemenea, o oportunitate importanta

oferi

pentru mentori de a analiza progresul si
dificultatile mentorantului in raport cu
obiectivele stabilite initial. Prin urmare,
activitatile propuse le pot oferi o sansa
nu numai de a-si impartasi experientele

si perspectivele in ceea ce priveste

14

printr-un  transport | nrogramul de mentorat, ci si de a defini
durabil urmétorii pasi ai mentorantului pentru
a-si atinge pe deplin obiectivele. in cele
din urmd, mentorii si mentorantii pot
12. Concentrarea | lua, de asemenea, activitatile ca un
asupra  activitgtilor [ moment pentru a sarbatori incheierea
ecocentrice relatiei.
17. Descoperirea
florei si  faunei
autohtone
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2.2 Practici si instrumente de eco cetatenie

Acesta este un scurt rezumat al fiecdruia dintre instrumentele si activitdtile care au fost
selectate pentru a intra in setul de instrumente privind cetatenia ecologicd. Se considera ca
acestea au transferabilitatea relevanta si pot fi un exemplu de bune practici de utilizat in
fiecare tara in scopul mentoratului unui tanar.

Pentru a utiliza activitatile, veti descdrca aplicatia relevantd sau veti naviga pe site-ul web al
activitatii. Aici vor fi instructiunile necesare pentru a putea participa la activitate cu
mentorantii. Acestea pot fi adaptate in functie de contextul national, cum ar fi inlocuirea
acestora din tara dumneavoastra dacd nu le au deja. De exemplu, in locul in care locuiti s-ar
putea sd nu fie oceanul, astfel incat sporturile nautice ar putea sa nu fie posibile, sau ar
putea si nu existe munti, astfel incat drumetiile nu vor fi posibile. In acest caz, puteti gasi
alte activitdti similare care ar fi bune pentru mentoranti si sa le oferiti alte abilitati cheie.

Existd, de asemenea, cdateva orientdri simple pentru utilizarea fiecarui instrument si
negocierea fiecdrei activitdti. Ele oferd mai multe detalii si fac mai usor pentru mentori si
mentorantii lor sd exploreze si sa beneficieze de pe urma acestor activitati.

Veti gdsi, de asemenea, informatii legate de principalele obiective ale activitatii specifice, de
a face si a nu face atunci cdnd le faceti cu mentorantul dvs., provocarile cu care v-ati putea
confrunta in timpul desfasurdrii sesiunii de mentorat, abilitatile pe care activitatea le
promoveazd si, desigur, cum sa accesati instrumentul sau activitatea prin intermediul
aplicatiei sau site-ului web. Existd, de asemenea, activitatea originala care a contribuit la
inspirarea temei sau ideii sportive sau de mediu.

1. Combinarea sporturilor nautice cu ecologismul

Provocare: Pasiti in minunata lume a sporturilor nautice si toate benéeficiile pe care le aduce,
fnvatand in acelasi timp despre fauna sdlbaticd si pasarile care isi fac casa in zona si ajutand

la conservarea mediului inconjurator.

Obiectivul principal: Scopul principal al acestei activitati este de a afla mai multe despre
pasari si habitatele lor si cum sa le asigure supravietuirea pentru multi ani de acum incolo!

Etapa procesului de mentorat: Dezvoltare

Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
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i. Autocunoastere

ii. Autogestionare

iii. Luarea deciziilor responsabile
iv. Prietenoasa cu mediul

V. Constientizare sociala

Pentru a face:

0 Utilizati acest lucru pentru modalitati practice de a va bucura atat de sport, cat si

de naturad cu un mentorant

0 Cititi ghidurile pentru diferite activitati sportive pentru a avea o idee mai bund

despre cum sd va bucurati si sa va pastrati in siguranta 1n acelasi timp!

Nu trebuie s3 faceti:

0 S3a se angajeze in activitati care sunt periculoase in anumite conditii, de exemplu,

in timpul furtunilor, ar putea fi cel mai bine sa se evite cele care au loc in munti
sau in ocean.

0 Cdutati activitdti adecvate in cazul in care un mentorant are dizabilitati fizice,

deoarece unele nu pot fi practice!

Sursa (activitatea initiald):

Site-ul web C Mon Spot este un instrument interactiv original de informare si sensibilizare
pentru litoralul Breton (Regiunea Bretania), care permite tuturor sa joace un rol in
conservarea biodiversitati. C Mon Spot isi propune sa incurajeze practicarea sporturilor
nautice, respectand n acelasi timp biodiversitatea marina.

Datorita C Mon Spot, toata lumea poate afla acum despre sensibilitatea liniei de coasta la
cuibdrirea pasarilor marine. Site-ul web si pagina de Facebook ofera o harta interactiva si
educationald a coastei Breton, precum si recomandari pentru adaptarea activitdtilor sportive
pentru a evita perturbarea pasarilor si a focilor. Acest instrument, care a fost conceput pe
baza datelor furnizate de administratorii zonelor marine protejate si de asociatiile
naturaliste, permite amplasarea plajelor si a locurilor de sport in care exista un risc de
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perturbare, ofera informatii cu privire la speciile prezente si consiliere cu privire la modul de

evitare a perturbarii acestora.

Instructiuni de utilizare a site-ului

[] Etapa 1 Aduceti pagina de pornire

(https://www.c-monspot.fr/comprendre/les-especes/)
COKMAITRE LFS FSPECES POUR MIFLY LES PROTFGER

Tz R s ea® TnUT IAAT 3 D ATk PO
Elet e g L el 1 o e 5 Ul I et
= AT dT LIS Moo POLE 172 raCornale o P T I 05 camEad T
L Ees e e e e e e e e neees e (e e ks pralig e

[] ossevxbiversert: [[] Ckemorichers iprinkerpssetel | Frocues

0 Etapa 2: CLlck pe ,du-te direct la harta” sau ,cautare dupa sport” daca stii ce

cauti. Alegeti harta pentru a vedea unde sunt toate activitatile in Franta
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0 Etapa 3: Alegeti cautarea dupa sport pentru a vedea un profil la Tndemana al

2. Combinarea colectarii gunoiului cu fitness

acelui sport si sfaturi si instructiuni de participare

Provocare: Scopul este de a imbunatati starea generald de sanatate si fitness in timp ce faci

ceva bun pentru comunitatea ta. Stabiliti tinte atdt pentru andurantd, cat si pentru

cantitatea de deseuri colectate.

Obiectivul principal: Scopul este de a deveni mai sanatos in timp ce sunteti in aer liber si, in

acelasi timp, imbunatatiti estetica cartierului dvs.

Etapa procesului de mentorat: Construirea unei relatii

Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:

Prietenoasa cu mediul
Constientizare sociala
Autocunoastere

Autogestionare

Co-funded by
the Eurcpean Union
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Pentru a face:

0 Bucurati-va de satisfactia care vine de la metinerea in forma, Imbundtdtind in

acelasi timp aspectul zonei dvs. locale.

0 Setati inregistrari pentru obiectivele de fitness in timp ce construiti cantitatea de

gunoi colectata.

Nu trebuie sa faceti:

O fincercati atdt de greu s3 ,curitati” intregul cartier incat s3 pierdeti evidenta

motivelor pentru care faceti aceasta activitate. Este bine sd obtineti, de
asemenea, beneficii de pe urma acestui exercitiu, si anume sa deveniti mai bine si
mai sdndtosi.

Sursa (activitatea initiald):

Timp de cativa ani, exploatarea forestiera s-a rdspandit in toata Franta si in lume.
Conceptul a aparut in 2016 in Suedia si vine de la cuvantul ,plocka upp” (pentru a ridica in
suedezd) si jogging. Cu alte cuvinte, plogging-ul este definit ca alergarea cu un sac de gunoi
pentru a ridica deseurile gdsite pe drum. in acest fel, plogging-ul este o combinatie utila
ntre sport si protectia mediului.

Instructiuni de utilizare a site-ului
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0 Etapa 2: Aflati exact ce este Plogging si faptele si cifrele de la inceputurile sale.

0 Etapa 3: Descoperiti cum se implicd diferite tari si despre diferitele provocari si

initiative care au fost dezvoltatel!
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3. Explorarea zonei dvs. printr-un transport durabil

Provocare: Vedeti cate parti ale orasului puteti explora folosind transportul public sau pe jos
sau cu bicicleta. Cunoasteti mediul apropiat mai bine ca niciodata.

Obiectivul principal: Sa nvete si s3 se familiarizeze cu diferitele moduri ecologice de

»miscare”.

Etapa procesului de mentorat: inchidere

Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
i Luarea deciziilor responsabile
i. Constientizare sociala
iii. Autogestionare

21
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Pentru a face:

0 Utilizati aceasta aplicatie pentru a cunoaste mai bine orasul dvs.

0 Contribuirea la conservarea mediului prin utilizarea unor forme mai durabile de

circulatie si transport

Nu trebuie s3 faceti:

O Nu iesifara a lua masurile de precautie adecvate — fie de siguranta circulatiei, fie

nestiind unde te duci in oras.

Sursa (activitatea initiald):

Smoov’Gaming este un joc urban interactiv, interscolar, care este punctul central al
campaniei Moov'in City. Aceastd campanie invita elevii sa-si regandeasca mobilitatea prin
utilizarea unor moduri de transport ecologice si active. Obiectivele diferitelor activitati ale
acestei campanii sunt multiple pentru studenti:

— Sa reflecteze asupra impactului mobilitatii lor asupra mediului, confortului si calitatii vietii

in oras.

— Pentru a afla despre instrumentele disponibile in mutarea inteligentd in oras

— Aflati cum sa conduceti o bicicleta n trafic in sigurantd

— Experiment, in cadrul Smoov’'Gaming, cu cele mai practice si mai adaptate moduri de
transport pentru a ajunge in diferite locuri din oras

Instructiuni pentru utilizarea aplicatiei

0 Etapa 1: Descdrcati aplicatia Smoov'Gaming (Oh Ghidul meu de Bobbystone
sprl) din App Store
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0 Etapa 2: inregistrati-vd detaliile si permiteti aplicatiei s vd acceseze locatia.

Reganditi-va mobilitatea invatdand cum s3a calatoriti mai eficient in orasul
Bruxelles

0 Etapa 3: inarmat cu un telefon, orasul este transformat intr-o placa de jocuri de

dimensiuni de viata, unde elevii vor explora orasul in grupuri mici timp de 3 ore.

. ".f,

4. Recompense pentru o munca buna
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Provocare: Testati-va pentru a vedea cate bucati de gunoi puteti colecta — in special cele

mari pe care nu le puteti elimina de unul singur si trebuie sa obtineti ajutor prin trimiterea
unei fotografii!

Obiectivul principal: Pentru a descoperi si obtine satisfactia de a face ceva bun in timp ce, de

asemenea, beneficiati de o recompensa.

Etapa procesului de mentorat: Construirea unei relatii

Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
i. Prietenoasd cu mediul

ii. Conducere

Pentru a face:

0 Distreaza-te in timp ce faci mediul mai curat!

O finrolati-vd familia si prietenii pentru a face si mai mult o diferentd dupi ce

sesiunea de mentorat s-a incheiat.

Nu trebuie sa faceti:

O Nuilfolosi ca pe un mod de a-ti castiga existenta

O Nu colecta gunoi care este off-limits sau riscant pentru a obtine recompensa

Sursa (activitatea initiald):

Aplicatia mobild TrashBack a fost creatd de un francez in 2017, cu scopul de a incuraja
cetdtenii sa colecteze deseuri in schimbul unei recompense. Scopul este de a face o actiune
foarte utila distractiv.

Principiul de functionare este simplu: daca gdsiti o bucatd de deseuri, tot ce trebuie sa faceti
este sa o localizati si apoi sa o fotografiati pe teren, enumerdnd natura obiectului. Cand il
pui Intr-un cos de gunoi, trebuie doar sa-L fotografiezi din nou si sd trimiti fotografia. Daca
intalniti o bucata de gunoi pe care nu o puteti colecta (baie, anvelope etc.), pur si simplu
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raportati-o cu o fotografie si o geolocalizare. Autoritdtile locale vor fi apoi contactate si
rugate sa ia masurile necesare.

Instructiuni de utilizare a site-ului

0 Etapa 1: Accesati Magazinul Play si descarcati aplicatia TrashBack
https://www.trashback-app.com/)

Tmsthk Diaeauss TrazhBack Ty D Fanrarr & Barinai Cnnracs
S w? Pick up trash,
5d0pts Win gifts.

Wwhat If we taok sernaus care of the enviranrment
Whitheut carramilbrment

¥
TrashBack gives you gifts for aach waste collected.™

Rieevscetin cir TrashBack, Y

P £Tp T BT, B 1 T B

0 Etapa 2: Deschideti-l si conectati-va prin e-mail sau numarul de telefon

0 Etapa 3: Acum esti liber sa castigi puncte si cadouri pentru colectarea si

eliminarea gunoiului din cartierul tau!
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5. Durabilitate creativa

Provocare: Ridicati destule mucuri de tigard pentru a va face propriul design sau creatie.

Fotografiati-va creativitatea pentru a-i inspira pe altii.

Obiectivul principal: Pentru a ajuta la curatarea strazilor si a zonelor parcului de un flagel

foarte comun, ceea ce duce la o atmosfera mai buna si esteticd in zona n care locuiti.

Etapa procesului de mentorat: Dezvoltare

Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
i. Conducere
. Prietenoasa cu mediul
iii. Constientizare sociala
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Pentru a face:
0 Ajutati la combaterea unui obicei care este un flagel in majoritatea oraselor
Sa nu faceti:

O Nufiti frustrati de cantitatea de mucuri de tigara de pe pamant

O Nu va certati cu cineva pe care il vedeti tragand intentionat dintr-o tigara

Sursa (activitatea initiald):

Initiativa #SemFiltros a aparut in iunie 2018, unde, in 30 de minute cu 14 voluntari, au fost
colectate 2592 de mucuri (din tigari). De atunci, alte 14 actiuni au fost efectuate si peste un
an si jumatate, 1055 de voluntari au fost deja implicati si au fost colectate peste 200,000 de
mucuri de tigara. Mucurile sunt apoi predate asociatiilor sau companiilor care le recicleaza
(cum este cazul Laboratorului Peisagistic din Guimaraes) sau sunt folosite pentru a face
piese artistice de constientizare a mediului.

Instructiuni de utilizare a site-ului

] Etapa 1:Introduceti adresa site-ului - https://www.bioliving.pt/sem-filtros
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rhinisie wwurldwide a0 Lhe cosl ol 4 very high ecclag cal foolprint.

0 Etapa 2: Citeste despre #SemfFiltros si despre

istoria si realizarile sale.

] Etapa 3: Luati legatura cu acestia prin e-mail

(geral.bioliving@gmail.com) pentru a organiza o colectare

de mucuri sau pentru sprijin general.
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6. Stimularea cresterii

Provocare: Pastrati un ,jurnal de crestere” al unui copac pe care il plantati pentru a vedea
progresul si modul in care se dezvolta in timp. Sau adunati-va Tmpreund cu familia si

prietenii in afara procesului de mentorat pentru a va dezvolta propria ,pdadure mica” si

pentru a pastra o inregistrare fotografica a acesteia.

Obiectivul principal: Repopularea copacilor care au fost taiati in lupta impotriva CO2 s

refacerea florei si faunei autohtone.

Etapa procesului de mentorat: Construirea unei relatii
Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
i. Prietenoasd cu mediul

. Constientizare sociala

Pentru a face:

0 Utilizati-va timpul si energia pentru a face o diferenta reala prin plantarea sau

ingrijirea unei resurse valoroase

O Cunoaste natura mai mult, interactionand cu cele mai important aspecte ale sale!

Nu trebuie s3a faceti:

0  Simtiti nevoia presanta de care aveti nevoie pentru a inlocui fiecare copac care

este taiat. Prin stabilirea unui exemplu bun, oamenii vor urma in mod natural
conducerea ta.

Sursa (activitatea initiald):

Plantar o Futuro sau ,Planting the Future” se bazeaza pe ideea ca actiunile mici pot avea
un impact mare si cd, daca fiecare dintre noi planteaza un copac, intr-o zi vom reusi sa avem
29
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o padure. Provocam studentii, profesorii si personalul Universitatii din Aveiro sa adopte un

copac indigen, sa aiba grija de el si, In cele din urma, sa-L planteze si sd ajute la construirea
unei paduri!

Instructiuni de utilizare a site-ului

] Etapa 1: Navigati la site-ul oficial (https://agoraaveiro.org/plantarofuturo)

AN EIRD ™ AEO 5 FROILCTS ™ LCEASMUE+  PARTHEES SUFPCHET =1 ptcr
. -
’ - ]

-
"
-

o

PLANTING THE FUTURE

GROWS UP THIS IDEA

0 Etapa 2: Aflati mai multe despre padurea lor natala si descoperiti impactul pe

care aceasta initiativd l-a avut asupra mediului local.
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SMALL ACTIONS, BIG IMPACTS
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0 Etapa 3: Accesati sectiunea FAQ pentru a afla mai multe despre cum sa va

ingrijiti si sa va hraniti copaciil

7. Dezvoltarea abilitdtilor in aer liber intr-un mediu pasnic

Provocare: Vedeti cate activitati forestiere diferite puteti face cu mentorantul dvs. si
provocati-l s3 se simta mai confortabil intr-un cadru forestier. Testati si dezvoltati abilitatile
lor de supravietuire si inventivitate prin renuntarea la teste distractive care le sporesc

interesul si fi inspird sa le spuna altora despre fascinatia de a fi in padure!

Obiectivul principal: Pentru a oferi unui tanar o alta priza in care sa poata deveni mai intimi
cu mediul lor local si natural, invatand in acelasi timp o serie de competente care fi vor pune

intr-o pozitie buna si le vor oferi o sursa de incredere in ei insisi.

Etapa procesului de mentorat: inchidere

Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
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i Prietenoasa cu mediul

ii. Luarea deciziilor responsabile

Pentru a face:

0 Utilizati aceste activitdti cu mentorantul dvs. pentru a-l face sd se obisnuiasca

mai mult cu a fi In naturd

0 Sustine trasatura respectului pentru pamantul din jurul nostru

Sa nu faceti:

0 Feriti-va de riscurile legate de padure sau de rau, deoarece orice experientd

neplacutd poate avea un efect asupra tinerilor.

0 Nu pune prea multa presiune asupra lor la inceput

Sursa (activitatea initiald):

Wood’Kit oferd liderilor taberelor de tineret 30 de activitdti de implementare a activitatilor
in natura (in padure si la rau) cu tineri (copii si adolescenti) cu varste cuprinse intre 5 si 18
ani, cu urmatoarele obiective:

e sa descopere cu tinerii padurea si raul, rolurile lor, bogatia si functiile lor,
e pentru a putea experimenta aceste activitati respectand in acelasi timp aceste locuri.

Instructiuni de utilizare a site-ului

] Etapa 1: Deschideti PDF-ul furnizat pe computer pentru a accesa diferitele
activitati ale Wood'Kit
http://www.empreintes.be/wp-content/uploads/2019/05/WoodKit_Web.pdf)
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0 Etapa 2: Explorati numeroasele jocuri si activitati distractive care sunt impartite

in diferite intervale de varstd pentru a va facilita navigarea cu mentorantul.
) T T i . 0

] Etapa 3: Aflati cdile salbaticiei explorand de fapt mediile naturale si
implicandu-i pe tineri prin activitate si descoperire!

8. Dezvoltarea sociala prin distractie
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Provocare: Vedeti cate activitati puteti face cu mentorantul pentru a imbunatati dinamica

grupului si interactiunea cu ceilalti.

Obiectivul principal: Pentru a-i ajuta sa-si dezvolte si sa-si imbunatateasca cunostintele sub
4 teme sociale diferite, Tmbunatatindu-si in acelasi timp abilitatile de interactiune in grup.

Etapa procesului de mentorat: Construirea unei relatii
Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
i. Constientizare sociala

ii. Autogestionare

Pentru a face:

0 Utilizati aceste jocuri pentru a oferi lectii importante mentorantului

0 Exploatarea capacitatii de a educa tinerii in timp ce sunt in naturd si se distreaza

Sa nu faceti:

0 Concentrati-va prea mult pe ,rezultate”, dar pretuiti procesul

Sursa (activitatea initiald):

Este a doua editie a jocurilor pedagogice COOLBOX, pe aceasta temd lansatd de Coolabora.
Este un manual, creat in colaborare, cu jocuri si dinamici de grup capabile sa creeze sau sa
consolideze constientizarea civica a copiilor si tinerilor. Exista 36 de jocuri si dinamici de
grup impartite in 4 domenii tematice: solutionarea nonviolenta a conflictelor; egalitatea de
gen si violenta de gen; intalniri cu violentad si bullying.

Instructiuni de utilizare a site-ului

[I__Etapa 1: Navigati la COOLBOX PDF

(https://bibliotecadodesporto.ipd
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Eiy
%20-%20Jogos%20para%20a%20N%C3%A30%20Viol% C3%AANncia%20e
%20a%20Ilgualdade%20de%20G%C3%A9nero.pdf

ropie para a e vicldncin e o igeakinds

COO0IBOX

JOGOS PARA A

IGUALDADE DE
CENERD = A
NAD-VIOLENCIA

0 Etapa 2: Descoperiti tipul de activitati pe care doriti sa le faceti cu mentorantul
dvs. din manual.
0 Etapa 3: Existd instructiuni si recomandari utile pentru grupele de varstd,

numadrul de persoane si materialele necesare pentru fiecare activitate.
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9. Ingrijire circulara

Provocare: A se vedea cate telefoane vechi puteti colecta cu mentorantul dvs. (ei pot cere
imediat familie si prietenilor sprijin in aceastad initiativa), ar putea fi surprins cat de multe pot

fi situate in jurul sau sau uitate in sertare in intreaga casa!l
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Obiectivul principal: Pentru a obtine o constientizare mai profunda a modului in care putem

repara si reutiliza obiecte si materiale despre care credeam cad au murit cu mult timp in
urma. Adesea, chiar si reciclarea componentelor individuale poate oferi altor produse un
nou Tnceput in viata.

Etapa procesului de mentorat: Construirea unei relatii
Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
i Luarea deciziilor responsabile

ii. Prietenoasa cu mediul

Pentru a face:

0 Invatati-va mentorantul despre importanta reciclarii — in special cu produse si

materiale care se confrunta cu deficite din cauza supraproductiei

0 Aratd-le cum sa reutilizeze si beneficiile de a face acest lucru

Nu trebuie sa faceti:

0 Nu il face pe mentorant sa se simta vinovat ca au un telefon nou sau sd ii fortezi

sa detind doar lucruri la mana a doua.

Sursa (activitatea initiald):

in prezent, GoodPlanet estimeaz3 c3 1 sau 2 % din telefoanele mobile sunt reciclate la
nivel mondial. Prin aceastd campanie, scolile contribuie la repunerea in circulatie a
materiilor prime, dintre care unele sunt expuse riscului de penurie. Sensibilizarea elevilor cu
privire la aceastd problema este un element esential, fiind o legdturd importanta cu
succesul viitor al economiei circulare. in plus, acest modul educational introduce elevii in
ciclul de viatd al unui telefon mobil folosind metode de lucru accesibile si interactive, cum ar
fi un test, discutii de grup, videoclipuri, foi ,Stiai cd?” si multe altele. Programul este
structurat pe baza celor cinci principii de bazd ale strategiei UE privind deseurile, si anume
cele 5 R: recicleaza, repard, refoloseste, reduce si regandeste.
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Instructiuni de utilizare a site-ului

] Etapa 1: Accesati site-ul oficial GoodPlanet
https://www.goodplanet.be/fr/collecte-de-gsm-a-lecole/#ffs-tabbed-13)

.

Collecte M al'ecole

0 Etapa 2: Aflati mai multe despre modul in care sustenabilitatea se aplica

telefoanelor mobile si despre binele care vine din reciclarea acestora.
0 Etapa 3: Ai grija de o provocare? Cititi despre cum puteti castiga premii pentru

colectarea unui anumit numar de telefoane!
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10. imputernicirea prin activitate

Provocare: Pentru a iesi din zona de confort — adesea casa — si pentru a explora nu doar
cartierul, ci si zona rurald inconjuratoare. Duceti acest ,hobby” la nivelul urmator dupa ce
l-ati explorat cu mentorantul dvs. sugerand sa se aventureze mai departe pe teren si sa
campeze peste noapte intr-un cort cu niste prietenil

Obiectivul principal: Pentru a suporta toate beneficiile pe care exercitiile si timpul in natura
le poate oferi. Este un calmant fantastic a stresului, in timp ce, de asemenea, face tinerii mai

familiarizati si confortabili cu a fi In aer liber.

Etapa procesului de mentorat: Dezvoltare

Aptitudinile si competentele dezvoltate si imbunatatite de aceasta activitate:
i. Autocunoastere
ii. Luarea deciziilor responsabile

iii. Prietenoasa cu mediul

Pentru a face:
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0 Explorati zonele locale din orasul si tara dvs. si bucurati-va la maximum

0 Experimentati cu mentorantul dvs. cum se simte adevdrata libertate si

auto-sustenabilitate!

Nu trebuie sa faceti:

O Nu il impingeti spre ciclism in cazul in care mentorantul nu este pentru asta sau

dacd nu are echipamentul relevant pentru conditii meteorologice nefavorabile

Sursa (activitatea initiald):

Ciclismul nu este doar una dintre cele mai bune modalitdti de a descoperi natura, ci si un
avantaj pentru mediu. Utilizarea bicicletelor si a ciclismului pe cai verzi: fie pentru sport,
fie pentru viata de zi cu zi, nu are aproape niciun impact asupra mediului.

Ciclismul are multe avantaje:

e Este bun pentru sanatatea ta: Ciclismul va permite sa faceti exercitii fizice, sd luptati
impotriva accidentelor cardiovasculare, a obezitatii si a stresului.
e Este bine pentru mediu: Fara emisii de gaze cu efect de sera sau microparticule.
Ciclismul Tmbunatateste calitatea vietii pentru toatd lumea.
e E mai prietenoasa: Ciclistul se poate opri cu usurinta pentru a discuta cu un prieten
sau cu persoane dintr-un grup.
Aceasta este descoperirea: Prin varierea rutelor este usor de descoperit orase, parcuri, situri
de patrimoniu...

Instructiuni de utilizare a site-ului

[] Etapa 1 Accesati site-ul internet francez pentru ciclism
(https://www.komoot.com/fr-fr/quide/47646/itineraires-et-pistes-cyclables-dans

-le-nord-de-la-france)
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0 Etapa 2: Explorati diferitele trasee de ciclism care sunt oferite gratuit.

INKDI‘IH}OT. Dfcauwrir  Planificateur d Hinéralre  Fonctlonnalltés '5_5:' Fromgals = “

l-uu|: bo-—|-np-h £ Cpar St crelmmey
TY¥PES DE WOIES ET REVETEMENTS

¥ Saptiar 50 kin
Chemin: 18011
Waie d'acoes; 21310

W Piste cyclable; 257 kir

Rues 1,72 km -

0 Etapa 3: Pentru o abordare mai personalizatd, descdrcati aplicatia din App Store.

Aici puteti tine o evidenta a tuturor distantelor, cdtdrarilor si cdlatoriilor
efectuatel!

41

h POUR LA
{ ) SOLIDARITE
Eurcpsar thick & da tark

Co-funded by
- the European Union m ]‘ F



N

-+ .,
KELoHTy
MENTOR

11. Maturizarea prin oferirea unui ajutor

Provocare: Pentru a testa diferitele moduri in care puteti fi de ajutor si pentru a face o
diferentd pentru oameni sau pentru mediul dvs. Faceti o listd cu persoanele sau organizatiile
care ar putea face lucruri cu ajutorul dvs. si sa vedeti care dintre ele vd oferd cea mai mare
satisfactie.

Obiectivul principal: Pentru a obtine implinire si a observa propria putere si valoare,

demonstrand cum poti ajuta si face o diferenta pentru oamenii care au nevoie din jurul tau.

Etapa procesului de mentorat: Construirea unei relatii

Aptitudinile si competentele pe care aceasta activitate le dezvolta si le imbunatateste:
i. Conducere
i. Constientizare sociala

iii. Cunoasterea de sine

Pentru a face:
0 Alegeti activitatile si oportunitatile de voluntariat care rezoneaza cu mentorantul

0 Una dintre activitatile propuse ar putea fi doar scanteia de care un tanar are

nevoie pentru a-si continua autocunoastereal!

Nu trebuie sa faceti:

O Nu vd simtiti ca trebuie sd participati la fiecare activitate. Nu aveti nimic de

dovedit si orice ajutor sau asistentd pe care o oferiti este atat binevenita, cat si de
lunga durata!

Sursa (activitatea initiald):
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PlatformaEUVoluntar fsi propune sd reuneasca tinerii care doresc sa se implice in activitati
de voluntariat si organizatiile care ofera oportunitati de voluntariat.

Oricine poate face voluntariat, iar acest tip de activitate poate fi foarte plina de satisfactii,
fiind o modalitate excelentd de a intdlni oameni noi, de a dezvolta noi abilitati sau de a le
folosi pe cele existente si chiar de a castiga experienta profesionala in anumite domenii.

Voluntariatul face o mare diferentd pentru comunitatea din care facem parte. Existd multe
actiuni simple pentru a va oferi timpul cu scopul de a-i ajuta pe altii — de la a ajuta un vecin
in varsta sa faca cumpardturi sau sa socializeze, pana la construirea de spitale, lucrul cu
copiii cu dizabilitati, restaurarea si promovarea patrimoniului cultural, supravegherea
procesului electoral sau contributia la protectia mediului.

Instructiuni de utilizare a site-ului

0 Etapa 1: Accesati site-ul web al proiectului (https://euvoluntar.ro/)

LW 00612523 EdslarLpefonranta @il oo

!l" m Fiespirs nct Harta usduntanat unbnkarnl Lirsi hira_r ik Femdzark Crntark ik Crnhil e -

0 Etapa 2: Aflati cum sa faceti voluntariat si cum puteti face o diferenta cu

mentorantul dvs.

0 Etapa 3: Faceti clic pe harta pentru a descoperi zonele in care voluntarii sunt

necesari si ce li se cere sad facd.
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12. Concentrarea pe activitati eco-centrice

Provocare: Incercati cat mai multe activitati cu mentorantii sau incurajati-i sd aiba o
competitie intre prietenii lor pentru a vedea cine poate avea cel mai mare impact cu

activitatile. Inregistreazd un jurnal sau rezultatele tale.

Obiectivul principal: Pentru a utiliza kit-ul pentru a imbunatdti constientizarea activitatilor

eco-centrice.

Etapa procesului de mentorat: inchidere
Aptitudinile si competentele pe care aceastad activitate le dezvolta si le imbunatateste:
i. Conducere

ii. Prietenoasa cu mediul
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Pentru a face:

O Intrati in kit-ul specializat si invatati diferitele moduri de a fi mai prietenos cu

mediul.

0 Permiteti sa intervina creativitatea si sa o implementati in moduri originale!

Nu trebuie s3 faceti:

O Nu trebuie sa va impingeti mentorantul sa incerce fiecare activitate — ldsati sa de

decida el sau ea pe care le aleg.

Sursa (activitatea initiald):

Scopul pachetului de activitati privind consumul ecologic si gestionarea deseurilor este
de a oferi unui profesor sau unui mentor un set de instrumente si un ghid pentru a desfasura
cu usurinta o intreaga serie de activitati privind consumul ecologic si gestionarea deseurilor
Tmpreuna cu elevii sai.

Ghidul detaliaza toate activitdtile propuse: obiective, audientd, duratd, secventa, posibile
variatii...

Instructiuni de utilizare a site-ului

[ Etapa 1 Introduceti adresa oficiala a site-ului web
(https://www.coren.be/fr/s-outiller/outils/item/92-valise-d-activite-eco-consomm

ation-et-gestion-des-dechets)
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Eco-consumption and waste management activity

Themic

0 Etapa 2: Cititi mai multe despre proiect si despre modul in care puteti implica

mentorantul.

] Etapa 3: Alternativ, aprofundati kit-ul folosindu-l ca un ghid specializat care
ofera instructiuni detaliate pentru utilizarea lor, impreuna cu foi de lucru si
tabele!
(https://www.coren.be/images/outils/Valise_dechets/COREN_ValiseDechets.pdf)

13. Pune-te in lumina reflectoarelor
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Provocare: Vedeti ce puteti face tu sau grupul tdu atunci cand vine vorba de un anumit

subiect — de exemplu, poti sa cresti o gradina de fructe sau legume in comunitatea ta, care
sa poatd fi apoi savuratd de toti cei care locuiesc acolo? Ce zici de o initiativa speciala care

poate ajuta oamenii sa utilizeze mai putine deseuri sau sa recicleze mai mult?

Obiectivul principal: incurajarea unei utiliziri mai diversificate a activitdtilor ecologice care
pot avea un impact benefic asupra aspectului general si a sanatatii sau asupra mediului

pentru tineri.

Etapa procesului de mentorat: Construirea unei relatii
Aptitudinile si competentele pe care aceasta activitate le dezvolta si le imbunatateste:
i. Conducere

ii. Prietenoasa cu mediul

Pentru a face:

0 Descoperiti puterea individului atunci cand vine vorba de a face o diferenta intre

personalitati, cat si, in comunitatea lor, atunci cand vine vorba de clima si
ecologie.

O fncurajati mentorantul s§ gandeascd ‘outside the box' atunci cand vine vorba de
probleme importante

Nu trebuie sd f i

0 Dacd mentorantul nu se pot gandi la idei originale sau arata putin interes pentru

dezvoltarea ideilor, ldsati-l in pace sau lasati-l sa mearga in ritmul lui propriu.

Sursa (activitatea initiald):

Scopul Cascadei este de a mobiliza tinerii din Bruxelles prin dezvoltarea de proiecte de
tranzitie ecologica. Prin Cascade, tinerii contribuie in mod concret la tranzitia climatica si
ecologicd prin conceperea si realizarea unui proiect la nivelul cartierului lor sau chiar al
regiunii.
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Acestea pot fi In domeniul cresterii si al cunoasterii mai bine a fructelor si legumelor,
punerea in aplicare a initiativelor de eliminare a deseurilor, compostarea si multe altele.

Posibilitatile sunt limitate doar la imaginatia tinerilor.

Instructiuni de utilizare a site-ului

[I__Etapa 1: Navigati la site-ul oficial pentru Cascade
https://www.bubble.brussels/cascade-projet-pilote/

HECC#AE A MEMBER & :l CONTACT » mL
0 LERINTATA 3
Bubble.brussels < & =
0 L& COMMUNAUTE D'EMSEIGHANTS ECO-INEFIRANTS ~ Jbrussels &

About Bubbie Activitics Projects ErE bubble Cascade Resources

®
Waterfall — Pilot Project 2022-2024 . -t

The first steps of a great initiative

0 Etapa 2: Aflati totul despre Cascade — cine este implicat si istoria initiativei.

0 Etapa 3: Faceti clic pe fila Activitati pentru a descoperi activitdtile anterioare si

cele viitoare pentru 2024!
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14. Pedaleaza-ti drumul spre sanatate

Provocare: Vedeti cat de departe puteti sa faceti o turd intr-o singura sesiune sau sa
combinati distanta cu stdrile personale, cum ar fi caloriile cheltuite sau metrii urcati, pentru a
va testa sau Tmbunatati conditia fizica! Creati o carte foto cu locurile si lucrurile pe care le-ati

vazut si postati-o pe social media cu povestiri scurte ale aventurilor dvs.

Obiectivul principal: Pentru a incuraja activitatea de ciclism si pentru a demonstra (in conditii
de siguranta) tipul si starea de spirit imbunatatirea si beneficiile pozitive pe care ciclismul le

aduce.

Etapa procesului de mentorat: inchidere
Aptitudinile si competentele pe care aceastad activitate le dezvolta si le imbunatateste:

i Prietenoasa cu mediul
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ii. Autocunoastere

iii. Luarea deciziilor responsabile

Pentru a face:

0 Bucurati-va de benzi de biciclete sigure si dezvoltate si rute unde mentorantul

pot atinge creativitatea cruda si naturala si il pot scoate in afara zonei de confort

0 Demonstrati mentorantului un alt mod de a va relaxa si de a va bucura de natura

Nu trebuie sa faceti:

O Nu obligati mentorantul sa parcurgd distante lungi, daca acestea nu sunt
potrivite pentru ei
0 Nu trebuie sa parcurgd o distanta departe de casa dacd conditiile nu permit acest

lucru

Sursa (activitatea initiald):

Aplicatia mobila francezd Geovelo, creatd in 2010, va permite sa gasiti cele mai bune rute
cu bicicleta, deoarece favorizeaza traseele pentru biciclete, evita zonele periculoase si se
adapteaza la toate tipurile de biciclete (clasice, electrice, de marfa...). Geovelo a fost deja
descdrcat de peste 800,000 de ori si are peste 150,000 de utilizatori obisnuiti.

De asemenea, ofera statistici individuale si permite utilizatorilor sa catalogheze plimbadrile si
excursiile efectuate! Puteti vedea exact cate calorii ati consumat si sa urmariti in timp real
imbunatatirea conditiei fizice in timp ce va bucurati de o plimbare sigura in oras sau in
mediul rural. Disponibil atat online, cat si ca aplicatie.

Instructiuni de utilizare a site-ului

[ Etapa 1: Accesati site-ul web( https:/geovelo.app/fr/ ) sau descdrcati aplicatia
Geovelo din Play Store
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0 Etapa 2: Tnscrie-te pentru a urmari statisticile si ia parte la provocari interesante

51

Co-funded b 'g‘ = L - h POUR L&
n Uni LE LN 45&&9@! Aell ¢ j;lﬂU“AﬁHF

the European Union - L



N

-+ .
KELoHTy
MENTOR

Roulez le maximum de kilan

que la communauté puisse : Mon score

E 20 jours restants il. B23 km roulés
Du 0l aodt 2022 au 3

qu:’\ 12 432 /20 000 km CI_assement
roulés par la commun

3e/ 12012

| — Antoine Régnier

@ Paul Vivet
3 Mo

965 km

855 km

823 km

0 Etapa 3: Descoperd cele mai sigure si mai fiabile trasee de ciclism pentru tine si

mentorant!
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15. Trasee Sandy unice

Provocare: Vezi daca iti poti perfectiona tehnica 1n aceasta activitate unicd. Combinati inotul
sau surfingul pentru un regim de fitness complex si faceti plaja (si oceanul) a doua casa!

Obiectivul principal: Pentru a invata un nou sport, care combind, de asemenea, relaxarea cu
a fi in aer curat. Beneficiile iahtingului cu nisip sunt o crestere a increderii si un somn mai
bun datorita aerului marii.

Etapa procesului de mentorat: Dezvoltare

Aptitudinile si competentele pe care aceastsd activitate le dezvolta si le imbunatateste:
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i Autogestionare

ii. Prietenoasa cu mediul

Pentru a face:

0 Combinati sportul cu natura si bucurati-va de o experientd mai optimista!

0 Aflati mai multe despre pericolele si avantajele plajei si ale oceanului

Nu trebuie sa faceti:

O Nu incercati acest lucru fard o supraveghere suficientd sau cunoasterea unor

riscuri specifice

Sursa (activitatea initiald):

lahtul de nisip este un vehicul cu trei roti propulsat de vele folosind vantul. Este practicat pe
tot parcursul anului pe plaje mari de nisip si la maree joasa si, uneori, in interior. lahtingul cu
nisip nu este doar un sport, ci si o activitate de agrement incluziva, accesibila tuturor, la
toate varstele si cu toate tipurile de dizabilitati.

in Franta, in regiunea Bretania, scoala de iahturi de nisip de la sfarsitul lumii vrea s& fie mai
eco-responsabild. Din acest motiv, scoala nu are premise si propune in schimb o activitate
de caldtorie pentru a limita impactul acesteia asupra mediului si pentru a se apropia de
toata lumea. Acest lucru face posibila, de asemenea, democratizarea practicii iahtingului cu
nisip in interiorul si in orase. In plus, flotoarele sunt fabricate din risin3 si otel inoxidabil,
astfel incat acestea nu trebuie sa fie clatite si nu ruginesc in apa de mare.

Instructiuni de utilizare a site-ului

] Etapa 1: Accesati site-ul web pentru iahtul de nisip

(www.charavoileduboutdumonde.com/)
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0 Etapa 2: Aflati unde trebuie sa mergeti pentru a accesa plaja, de asemenea,

uitati-va la alte activitati distractive care sunt disponibile!

0 Etapa 3: Utilizati sistemul de rezervare de pe site pentru a rezerva prima

experientd de navigare pe plaja.
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16. Scalarea naltimilor posibilitatii

Provocare: Vezi cat de sus poti urca sau cate varfuri poti traversa in tara ta. Maximizati-va

conditia fizica si sociabilitatea prin aderarea la un club sau prin aducerea de prieteni ulterior.

Obiectivul principal: Pentru a ajuta tinerii sa profite la maximum de mediul lor local. Pentru
a putea intra n contact cu natura in timp ce, de asemenea, fac ceva bun pentru sdnatatea lor

si, eventual, viata sociala.

Etapa procesului de mentorat: Dezvoltare
Aptitudinile si competentele pe care aceastad activitate le dezvolta si le imbunatateste:

i. Autocunoastere
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ii. Luarea deciziilor responsabile

iii. Prietenoasa cu mediul

Pentru a face:

0 Profitati la maximum de cele mai bune locuri in aer liber si bucurati-va de toate

beneficiile pentru sdndtate care vin din drumetii cu mentorantul dvs.

0 Aflati mai multe despre flora si fauna care cresc si fsi fac casa in munti

Nu trebuie sa faceti:

0 Nu trebuie sa obligati mentorantul prea tare daca nu au mai facut drumetii

nainte. Este nevoie de un alt tip de sport pentru a urca pe distante lungi.

Sursa (activitatea initiald):

Drumetiile sunt adesea o bijuterie subestimatd atunci cand vine vorba de a vd bucura de
scena naturald din zona sau orasul dvs., iar traseul de drumetii montane Dublin este un
exemplu perfect in acest sens. Este gratuit si o resursa uimitoare, care, in general, nu este
prea departe de locul in care traiesc majoritatea oamenilor. Unul dintre aceste trasee este
chiar in afara orasului Dublin si este destul de usor accesibil pentru majoritatea. Este relativ
nou si poate fi savurat si utilizat de oricine doreste.

Pornind de la Tallaght in vest si termindnd in Shankill in est, acest traseu este putin peste
42 km si este indicat de-a lungul drumului, astfel incat este usor s3 ,ramai pe drumul cel
bun”. Existd numeroase trasee laterale pe care le puteti lua si explora daca sunteti curios
sau doriti sa coborati de pe ,cdrarea batuta”!

Instructiuni de utilizare a site-ului

] Etapa 1: Accesati site-ul internet al Caii Muntilor Dublin accesand site-ul
internet
(www.dublinmountains.ie/dublin_mountains_way/dublin_mountains_way)
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0 Etapa 2: Aici puteti gasi harti convenabile si puteti citi despre diferitele sectiuni
ale cdii care sunt impartite n trei.
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0 Etapa 3: Patrundeti mai adanc in traseu navigand la tab -urile Activitati si

Recreere sau aflati mai multe despre arheologia muntelui.

17. Descoperirea faunei si florei autohtone

Provocare: Descoperd 3 animale native si 3 plante din localitatea ta. Scufundati-va in lumea
protectiei si a ecologismului pentru cei mai vulnerabili si ajutati flora si fauna sa prospere
acolo unde locuiti. De asemenea, puteti pregdti o publicatie de social media pentru a creste
gradul de constientizare prin intermediul retelelor sociale cu privire la orice plante sau

animale care sunt pe cale de disparitie.
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Obiectivul principal: Scopul principal al acestei activitati este de a promova o cunoastere
mai aprofundatd a speciilor indigene si a fiintelor vii pe cale de disparitie, astfel incat sa le
ajute sa le pastreze si sa le permitd sa infloreasca.

Etapa procesului de mentorat: inchidere
Aptitudinile si competentele pe care aceasta activitate le dezvolta si le imbunatateste:
i Luarea deciziilor responsabile

ii. Prietenoasa cu mediul

Pentru a face:

0 Aflati totul despre albine si influenta lor vitala asupra lantului alimentar
0 Implicati-vd mai mult sau ajutati-i pe mentoranti sa fie capabili s3 aiba grija de
albine sau poate sa-si tina propriile albine intr-o zil

Nu trebuie s3 faceti:

0 Nu forta mentorantul sa participe in cazul in care au o alergie sau teama de

albine

Sursa (activitatea initiald):

Planul pentru polenizatorii din Irlanda este un cadru care reuneste diferite sectoare de pe
insula Irlanda pentru a crea un peisaj in care polenizatorii pot supravietui si prospera. Acesta
este implementat de Centrul National de Date privind Biodiversitatea.

O treime din speciile noastre de albine sdlbatice sunt amenintate cu disparitia. Acest lucru
se datoreaza n principal faptului ca am redus drastic cantitatea de alimente si locurile de
cuibarit sigure care le sustin. Planul privind polenizatorii din toata Irlanda este un plan de
actiune comun: impreund, putem lua masuri pentru a restabili populatiile de polenizatori la
niveluri sanatoase.

Instructiuni de utilizare a site-ului
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] Etapa 1: Accesati site-ul https://pollinators.ie/
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0 Etapa 2: Cititi despre Planul Pollinator si fiti la curent cu cele mai recente stiri si

evenimente.

0 Etapa 3: Mergeti la filele Idei si Resurse pentru sfaturi inspirationale si toate

informatiile necesare apicultorilor in devenire pentru a ajuta la supravietuirea
acestor creaturi importante!
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18. Efortul global pentru schimbare

Provocare: Vezi cum eforturile tale pot avea impact asupra lumii din jurul tdu. Uniti-va
fortele cu altii pentru a vedea ce puteti realiza sau pentru a va configura propria ,echipa”
care poate face diferenta.

Obiectivul principal: Combinarea eforturilor pentru a face din comunitatea dvs. un loc mai
curat si mai sigur, care sa arate frumos si sa poatad fi apreciat de toti.

Etapa procesului de mentorat: Dezvoltare
Aptitudinile si competentele pe care aceasta activitate le dezvolta si le imbunatateste:
i. Conducere

ii. Prietenoasa cu mediul
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Pentru a face:

0 Aldturati-va altora pentru a vedea ce poate produce un efort coordonat si global

0 Imprieteneste-te cu persoane care impartasesc o pasiune similara pentru

sustenabilitatea mediului

Nu trebuie sa faceti:

0 Asigurati-va ca mentorantul are un cuvant de spus in ceea ce face

Sursa (activitatea initiald):

Let’'s Do it Romania! este cea mai mare miscare sociala din Romania si face parte din
comunitatea internationala Let's Do It, World! cu un total de 190 de tari si 60 de milioane
de voluntari implicati in organizarea Zilei Mondiale a Curateniei, in care s-au colectat
impreuna 303,000 de tone de deseuri. Romania a fost a patra tara din comunitatea Let's Do
It, World! din 2010, care s-a implicat intr-o astfel de actiune si este considerata astazi un
model de bune practici.

Instructiuni de utilizare a site-ului

[ Etapa 1: Navigati pe site-ul Let's do Romania (https:/letsdoitromania.ro/)
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ﬁﬂ LET™ DD IT,

DCHEAZA DESFRE PROIECTE BLCG IWPLICA-TE! FARTEMERI
ROALAMIL o

Jdvarnely

Anamaria Hancu

Ad si provocara

0 Etapa 2: Cititi blogul despre activitatile si succesele realizate pana in prezent sau

descarcati aplicatia (Trashout) din Magazinul Play pentru a deveni un ,vanator
de gunoi” pentru a comanda o preluare a deseurilor sau pentru a raporta
dumpingul ilegal.

®  Ziua de Curatenie Nationali

Cea mai mare mabilizare de voluntari din Roménia,
pentru & face curdtenie in toatd tara intr-0 singurd zi.

®  Aplicatia Let's Do It, Romania!

Prin intarmediul aplicatiel poli raporta aneand, gratuit,
zengle cu deseuri din oras sau din natura, care sunt apai
raportate oficial catre autoritati si curatate.

0 Etapa 3: Aflati mai multe informatii despre fapte, cifre si cum va puteti implica.
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Rezumatul setului de instrumente SportyMentor

Acest ghid de activitati si exercitii — site-uri web si aplicatii — este o modalitate de a contribui
la insuflarea anumitor principii si de a dezvolta anumite abilitdti ale tinerilor defavorizati.
Scopul sdu este de a-i ajuta pe tineri sa aiba o viatd mai stabila si mai centrata in moduri pe
care nu le-ar fi putut crede pana acum.

Setul de instrumente SportyMentor este de a ajuta tinerii in cdutarea respectului de sine si a
auto-suficientei. Prin domeniile sportului si voluntariatului in domeniul mediului, un mentor
si mentorantii lui vor participa la diferite activitati cu scopul de a capacita tinerii si de a le
demonstra importanta lor in propriile comunitati.
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Prin procesul de mentorat folosind aceste activitati unice, tinerii pot gasi un teren comun cu

mediile lor, cu oamenii care trdiesc 1n jurul lor si cu ei insisi la nivel intern. Mentoratul cu
ajutorul setului de instrumente poate ajuta persoanele care provin din medii defavorizate s3,

0 Construiasca un sentiment mai bun de identitate
0 Se simtd mai conectati cu oamenii si locurile 1n care trdiesc

0 Se simta increzatori sa fie implicati in cauze si initiative valoroase in comunitatile

lor — poate chiar sa preia conducerea catorva

0 lalegdtura cu sinele lor adevarat mai mult fard distragerea atentiei

O Afle ca sunt mai mult decat au crezut anterior

Setul de instrumente privind cetatenia ecologicd urmeazd sa fie utilizat ca sursa de
inspiratie, bazandu-se pe unele dintre activitatile si sporturile deja stabilite in Europa pentru
a Incepe un proces de mentorat cu tinerii defavorizati. Scopul este de a le folosi ca rampa de
lansare pentru a veni cu activitati originale si distractive in tara fiecarui mentor, infuzand
relatia cu mentorantii lor cu incredere si creativitate!
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Referinte:

https://euvoluntar.ro
https://letsdoitromania.ro
https://agoraaveiro.org/plantarofuturo

https://www.bioliving.pt/sem-filtros

https://bibliotecadodesporto.ipdj.pt/BiblioNET/Upload/E-BOOKS/COOLBOX%20-%20Jo

905%20para%20a%20N%C3%A30%20Viol%C3%AAncia%20e%20a%20lgualdade%?2
0de%20G%C3%A9nero.pdf

https://www.dublinmountains.ie/dublin_mountains_way/dublin_mountains_wa

https://pollinators.ie/

https://www.trashback-app.com/

https://www.c-monspot.fr/comprendre/les-especes

https: velo. fr

https://www.symettre.bzh/agir-responsable/tourisme-durable-finistere
https://www.qgoodplanet.be/fr/collecte-de-gsm-a-lecole/#ffs-tabbed-13
https://www.movinthecity.be/campagne/#etapes
http://www.empreintes.be/wp-content/uploads/2019/05/WoodKit_Web.pdf

-la-france

https://www.bubble.brussels/cascade-projet-pilote/

https://charavoileduboutdumonde.com/
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