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Acest ghid a fost redactat de un consortiu de asociatii in cadrul proiectului european
SportyMentor :

medico-social care acopera handicapurile fizice, dizabilitatile intelectuale,
tulburarile de comportament, handicapurile sociale si familiale, precum si
dificultatile psihologice. Este o organizatie fara scop lucrativ.

AFEJl este un actor social, socio-medical si educational important fn
J | departamentul de nord al Frantei. Acesta intervine iIn sectorul social, sanitar si

Hauts-de-France

Aproximar Cooperativa de Solidariedade Social, CRL este un ONG care fsi

propune sa fTmbundtateasca capitalul uman si social al oamenilor, al

OXimar comunitatilor si gl organiza’giivlo_r ca strateg_i% _de c_onsolida_re a capacitatii
oo omeesoon, . @CEStOra de a profita de provocarile si oportunitatile existente si emergente.

® e V_is Juventum_este o or_ganiza’_gie privaté, f_éré scop Iucrativ,vcare Iu_cre:_slzé cu

diverse grupuri vulnerabile. Un interes principal pentru aceasta organizatie este

@ lucrul cu infractorii, fostii infractori si familiile acestora, intr-un efort de a investi
V n siguranta comunitatii dintr-o perspectiva bazata pe traume.

I & F Education este o organizatie irlandeza care lucreaza in si din Dublin

I F pentru dezvoltarea educationald a persoanelor de toate varstele, in special in

Instructioné Formation Adorpevn?_ilg ar_1trepreur.10ria_tului,_ sp__or’_cul_ui §i_ Udgzyoltérii pue_r_sonale, tineretului,
LEARNING FOR LIVINC invatarii limbilor straine, incluziunii si diversitatii si dezvoltarii rurale.

h POUR LA SOLIDARITE (PLS) este un think & do tank european independent,

POUR LA fondat in 2002 si angajat in favoarea unei Europe durabile si solidare, care se

L SOLIDARITE mobilizeaza pentru a apara si consolida modelul social european, un echilibru

European think & do tank gy btil intre dezvoltarea economica si justitia sociala.

The University of Beira Interior (UBI) este una dintre cele mai recente
universitati publice din Portugalia, dar este, de asemenea, o institutie de
referintd in domeniul educational, al cercetarii, al inovarii, al afacerilor, al
antreprenoriatului si al informaticii.
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INTRODUCERE

1.Proiectul

Prea multi tineri nu au relatii solide si durabile cu adultii care i ingrijesc, ceea ce fi
pune in pericol si ii face mai vulnerabili la o serie intreaga de dificultati, de la esecul la
scoala pana la adoptarea unui comportament riscant[1]. Cercetarile arata ca tinerii
rezistenti — cei care trec cu succes de la medii pline de riscuri la lumea adulta a muncii
si la o cetatenie buna — se disting in mod constant prin prezenta unui adult caruia i
pasa in viata lor,[2]asa cum si o relatie de mentorat poate oferi.

in plus, in ciuda beneficiilor oferite de activitatile fizice, potrivit Organizatiei Mondiale
a Sanatatii, peste 81 %[3] din populatia de adolescenti din lume este insuficient
activa din punct de vedere fizic, iar pandemia de COVID-19 a expus inegalitatile in
ceea ce priveste accesul si oportunitatile ca unele comunitati sa fie active fizic. Astfel,
prin acest proiect speram sa crestem procentul tinerilor, in special al celor mai
vulnerabili, interesati sa se implice in sport si mai preocupati de adoptarea unui stil de
viata sanatos.

Proiectul SportyMentor fisi propune sa utilizeze mentoratul si sportul ca instrumente
pentru a stimula schimbarile cognitive-comportamentale si afective la tineri. Acest
proiect intentioneaza sa implice adolescentii si tinerii cu comportamente provocatoare
intr-un program de mentorat sportiv pentru a-si consolida motivatia de a urma un stil
de viata sanatos si durabil.

SportyMentor va oferi o metodologie centrata pe tineret, in care tinerii vor avea timp
sa interactioneze cu mentorul lor, sa joace sport si sa fie in contact cu mediul
fnconjurator. Acest program va completa alte proiecte deja derulate de unii dintre
parteneri, dar este inovator prin faptul ca ofera o combinatie de programe sportive si
de mentorat concepute special pentru a raspunde nevoilor tinerilor aflati in situatii
dificile.

in ciuda faptului ca relatiile de mentorat in sport sunt incontestabile, exista o lipsa in
ceea ce priveste cercetarea pe aceasta tema, combinata cu o lipsa a programelor de
mentorat structurate si formale in sport.

Prin urmare, acest ghid va oferi o baza teoretica pentru intelegerea si
contextualizarea situatiei tinerilor din Europa, in special a celor aflati in situatii dificile.
Pe de alta parte, va oferi o intelegere a nevoilor sociale si emotionale ale acestor tineri
si @ modului in care sportul si mentoratul pot raspunde acestor nevoi.

[1] Cavell, T., DuBois, D., Karcher, M., Keller, T., & Rhodes, J. (2009). Strengthening mentoring opportunities for at-risk youth.
Retrieved from Votre texte de paragraphe

[2] Ibid

[3] World Health Organization (WHO, 2020), WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Retrieved from
Votre texte de paragraphe
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2. Rezultatele (PR) si obiectivele proiectului

SportyMentor va oferi o metodologie centrata pe tineret, in care tinerii vor avea timp sa
interactioneze cu mentorul lor, s3 joace sport si sa fie in contact cu mediul inconjurator.
Pentru a atinge acest obiectiv, consortiul va produce 4 rezultate diferite:

1.PR1: Un ghid pentru definirea bazei stiintifice pentru un program de mentorat sportiv
pentru tineri (13-19 ani) cu comportamente provocatoare/dificile

2.PR2: Un program de mentorat sportiv care va sprijini 120 de mentori si persoane
mentorate din tarile partenere

3.PR3: Un set de instrumente pentru eco-cetatenie pentru a sprijini programul de
mentorat sportiv

4.PR4: O aplicatie mobila SportyMentor pentru promovarea activitatilor sportive si
crearea unei legdturi intre mentor si persoana mentoratd, precum si pentru a
sensibiliza publicul cu privire la problemele de mediu si de sustenabilitate.

Diferitele rezultate ale proiectului contribuie la atingerea urmatoarelor obiective:

* sprijinirea adolescentilor care nu dispun de autoeficacitate, sprijin social, indrumare si
modelare

e dezvoltarea unei abordari inovatoare care combina utilizarea mentoratului, a
sportului si a aplicatiilor mobile pentru a sprijini promovarea unui stil de viata sanatos
al adolescentilor si tinerilor

» sa utilizeze cetatenia activa si voluntariatul tinerilor ca resursa comunitara strategica
pentru a consolida convingerile personale si motivatia adolescentilor cu privire la
capacitatea lor de a fincepe si de a sustine o activitate fizica regulata si, intr-o
perioada lunga de timp, sa le sporeasca perspectivele de viata;

e ncurajarea unei abordari pozitive a dezvoltarii tinerilor (positive youth development -
PYD) in scoli, ONG-uri locale, cluburi sportive si comunitati locale, promovand o noua
perspectiva asupra modului in care tinerii sunt perceputi si rolul tinerilor poate fi
promovat la nivel social;

e introducerea mijloacelor digitale intr-un program de mentorat sportiv care vizeaza
incluziunea sociala si cetatenia activa, sporind astfel utilizarea competentelor digitale
pentru promovarea incluziunii sociale a tinerilor.

e utilizarea potentialului programului de mentorat sportiv pentru a promova, simultan,
contactul cu mediul si teritoriile locale.



3. Metodologie

Scopul acestui ghid (PR1) este de a oferi elementele contextuale si bazele stiintifice
pentru un program de mentorat sportiv pentru tinerii defavorizati din tarile consortiului.
Pentru a realiza acest lucru, am inceput prin definirea orientarilor de cercetare pentru a
oferi o definitie mai precisa a publicului si a nevoilor sale, precum si beneficiile sportului si
mentoratului pentru acest public. Apoi am organizat un atelier de validare cu organizatii
ale societatii civile/organizatii de cultura care lucreaza cu tineri defavorizati si, in cele din
urma, am analizat rezultatele atelierelor si le-am verificat incrucisat cu principalele
constatari ale analizei literaturii de specialitate. Diferitele produse intelectuale ale
proiectului sunt produse simultan, iar celelalte trei sunt in curs de desfasurare. Pentru a
dezvolta un program de mentorat sportiv pentru SportyMentor (PR2), vom selecta si
recruta mentori si persoane de mentorat, vom instrui mentorii (curs de minim 12 ore de
formare), vom potrivi mentori si beneficiarii lor, vom lansa pilotul si vom analiza
rezultatele si reglajul fin. Pentru dezvoltarea unui set de instrumente pentru eco-
cetatenie pentru a sprijini programul de mentorat sportiv (PR3), vom efectua o analiza a
literaturii de specialitate privind sportul si setul de instrumente pentru cetatenie
ecologicd, apoi vom elabora o structura a activitatilor de grup cu tinerii si, in cele din
urma, vom pilota setul de instrumente cu tinerii. In cele din urma, pentru a dezvolta
SportyMentor Mobile App (PR4), Universitatea din Beira Interior (UBI) va elabora
scenariul initial si cartografierea calatoriei utilizatorului, apoi va proiecta un ghid in
caracteristicile aplicatiei, machete si design grafic, va dezvolta aplicatia, va pilota aplicatia
si va raporta pe aplicatie pentru a o ajusta. in plus, vom organiza, de asemenea, dou3
evenimente comune de formare a personalului pe termen scurt si evenimente
multiplicatoare pentru a disemina rezultatele proiectului si pentru a explora oportunitatile
de transferabilitate.



4.The partners

SportyMentor reuneste 6 organizatii partenere cu expertiza complementara din 5 state
membre:

in Franta, AFEJI Hauts-de-France (Coordonator al proiectului)

Nfe)l

Hauts-de-France

Afeji Hauts-de-France este o organizatie non-profit (ONG), fondata in 1962 si avand ca
scop combaterea tuturor formelor de excludere. Este un actor-cheie social, socio-medical
si educational in Hauts-de-France, cu o expertiza recunoscuta si pozitionat ca un
adevarat partener social al serviciilor publice.

Afeji Hauts-de-France sprijina toate persoanele vulnerabile, de la copilaria timpurie pana
la batréanete: mediul familial complex, handicapul, pierderea autonomiei, sprijinul pentru
ingrijitorii familiei, stresul social, accesul la locuri de munca, exilul...Asociatia desfasoara
110 unitati si servicii in departamentul Nord, angajeaza 3000 de profesionisti in aducerea
de beneficii pentru 16000 de beneficiari.

Unitatile si serviciile specializate Afeji sunt laboratoare vii pentru a elabora, dezvolta,
testa si evalua metode inovatoare pentru a aduce raspunsuri relevante la provocarile
contemporane. Afeji vrea sa se adapteze, sa anticipeze si sa inoveze. Prin adaptarea la
nevoile specifice ale teritoriilor, aceasta si-a dezvoltat expertiza si know-how-ul: o
abordare globala si sprijin individual oferit de profesionisti.

in Belgia, POUR LA SOLIDARITE-PLS

: POUR LA

( SOLIDARITE

European think & do tank



https://www.pourlasolidarite.eu/fr
https://www.afeji.org/

Fondatd in 2002, POUR LA SOLIDARITE-PLS este un "think & do tank” independent
dedicat unei Europe a solidaritatii si durabilitatii. Pour LA SOLIDARITE-PLS depune
eforturi pentru a apara si consolida modelul social european, un echilibru subtil intre
dezvoltarea economica si justitia sociala.

Echipa multiculturala si multidisciplinara POUR LA SOLIDARITE-PLS, cu competente
puternice n cercetare, consultanta, coordonare a proiectelor europene si organizarea de
evenimente, lucreaza in spatiul public alaturi de companii, autoritati publice si organizatii
ale societatii civile cu motto-ul: Intelegerea, conectarea si sprijinirea actiunii;
in Irlanda, | and F Education and development limited

in Irlanda, | and F Education and development limited

| & F Education este o organizatie irlandeza care lucreaza in Dublin pentru dezvoltarea
educationald a persoanelor de toate varstele, in special in domeniile antreprenoriatului,
sportului si dezvoltarii personale, tineretului si scolilor, dobandirii limbilor straine,
incluziunii si diversitatii si dezvoltarii rurale. Acestia pun accentul pe invatarea pe tot
parcursul vietii, precum si pe invatarea in randul adultilor.

Acestia sunt implicati intr-o serie de proiecte europene transnationale si fac parte din
mai multe retele europene, inclusiv Reteaua europeana ,The New Ideas for New
Opportunities European Network” si Reteaua EDIN, axata pe diversitate si incluziune.
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Iin Portugalia, Aproximar Cooperativa de Solidariedade Social, CRL si Universidade da Beira

Interior

oximar

COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, CRL

infiintatd in 2006, Aproximar Cooperativa de Solidariedade Social, CRL este un ONG
care fisi propune sa consolideze capitalul social si uman al familiilor, al comunitatii
fnconjuratoare si al tinerilor infractori. Aproximar a realizat proiecte care dezvolta abilitati
personale si sociale ale tinerilor aflati in conflict cu legea si/sau ale tinerilor adulti privati
de libertate intr-o inchisoare si, prin urmare, are o legatura stransa cu sistemul
penitenciar portughez.

Organizatia ofera servicii in patru sectoare principale: Sistemul de justitie penalg;
Educatie, formare si capital social; Imbatranirea activa si ingrijirea dependents; economia
sociala, antreprenoriatul si capacitatea de angajare. Aceste servicii includ mentoratul,
activitatile de educatie non-formala, formarea antreprenoriala si dezvoltarea de noi
initiative n cadrul sistemului judici~~

N

Universitatea din Beira Interior (UBI) este una dintre cele mai recente universitati publice

UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR

din Portugalia, dar este, de asemenea, o institutie de referinta in domeniile educatiei,
cercetarii, inovarii, afacerilor, antreprenoriatului si informaticii. De-a lungul anilor, evolutia
numarului de programe educationale si a numarului de studenti a crescut, depasind cei
7500 de studenti din intreaga tara si 300 din intreaga lume. Cu scopul de a oferi
studentilor sai un fundal educational si stiintific solid in diferite domenii de cunoastere,
UBI prezinta 27 de programe de prim ciclu, 47 de programe de ciclu secundar si 26 de
programe de ciclu al treilea. Universitatea prezinta diverse facilitati de invatare si
cercetare, structurate in 5 facultati — Facultatea de Stiinte, Facultatea de Inginerie,
Facultatea de Stiinte Sociale si Umane, Facultatea de Arte si Litere si Facultatea de
Stiinte ale Sanatatii — si 14 unitati de cercetare care au fost implementate cu atentie si
variaza de la aeronautica la informatica, electromecanica, sanatate, matematica, optica,
educatie, psihologie, telecomunicatii, materiale textile si hartie si management si
antreprenoriat.
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https://www.aproximar.pt/
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in Romania, Asociatia Vis JuvenTUM

Vis Juventum este o organizatie privata, non profit, care lucreaza cu diferite grupuri
vulnerabile. Un interes major pentru aceasta organizatie este colaborarea cu infractorii,
fostii infractori si familiile lor intr-un efort de a investi in siguranta comunitatii dintr-o
perspectiva informatd cu privire la traume. Ca organizatie, credem si intelegem ca
traumele au un impact semnificativ asupra vietii indivizilor, a familiilor lor si a comunitatii
in ansamblu. Drept urmare, in opinia noastra, este imperativ sa se ofere oportunitati de
prevenire, interventie si ingrijire ulterioara pentru a promova si a sprijini bundstarea atat a
individului, cat si a comunitatii. In consecinta, misiunea noastra este de a imbunatati
siguranta si bunastarea comunitatii prin oferirea unei abordari holistice a prevenirii
traumelor, interventiei si tratamentului. Realizam acest obiectiv prin sprijinirea acelor
indivizi (adolescenti, adulti tineri, adulti si seniori) care pot afecta, afecta sau sunt afectati
de siguranta publica. Acest lucru se realizeaza prin furnizarea de servicii de consiliere
(grup sau persoane fizice), educatie si formare, mentorat, campanii de sensibilizare si
sesizari catre resurse comunitare specializate.
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TINERETUL iN EVROPA

Proiectul SportyMentor isi propune sa utilizeze mentoratul si sportul ca instrumente de

stimulare a schimbarilor cognitive, comportamentale si emotionale la tinerii cu varste
cuprinse intre 13 si 19 ani aflati in dificultate, pentru a-si consolida motivatia de a urma
un stil de viata sanatos si durabil.
In aceastd prima parte a ghidului, scopul este:

— obtineti o idee mai buna despre cine este acest public ,tanar” la nivel european

— identificarea politicilor europene si internationale care iau in considerare nevoile
acestora;

identificarea si intelegerea principalelor surse de dezavantaje actuale pentru acesti tineri;
A intelege cine sunt aceste grupuri tinta si a ne familiariza cu realitatea lor si cu diferitele
provocari cu care se confrunta in fiecare tara ne va permite sa dezvoltam un program
flexibil, transferabil, bazat mai ales pe nevoile reale ale grupurilor tinta si ale organizatiilor
locale.

1.1.Situatia tinerilor in Europa
1.1 Definitie

Tineretul poate fi definit ca ,trecerea de la o copilarie dependenta la maturitate
independenta” sau ,tranzitia dintre o lume de dezvoltare destul de sigura la o lume a
alegerii si a riscului”[4]. Tinerii se afla intr-o situatie sociald unica prin faptul ca, pe de o
parte, nu mai au dreptul la prestatii si la protectia copilului si, pe de alta parte, au nevoie
in continuare de ingrijire suplimentard, deoarece nu beneficiaza de toate posibilitatile si
oportunitatile oferite adultilor.

[4] Perovic B. (April 2016), Defining youth in contemporary national legal and policy frameworks across Europe, consulted on
https://tinyurl.com/mvewzexx
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in plus, nu exist3 o definitie clara a ceea ce este exact un tandr, deoarece tineretul este o
categorie foarte eterogena, cu medii sociale, economice, culturale si educationale diferite,
cu interese, provocari si nevoi diferite. Gasirea unei definitii general acceptate este o
adevarata provocare. Pana in prezent, distinctia de varsta a fost considerata abordarea
dominanta — desi insuficienta — a definirii tineretului.

Astfel, in scopuri statistice, cea mai utila definitie a termenilor ,tineri” si ,tineri” este aceea
de a acoperi persoanele cu varste cuprinse intre 15 si 29 de ani, iar orice varsta de mai
jos este denumita ,copii”[5]. Cu toate acestea, asa cum se va sublinia mai tarziu, in
politicile europene si internationale, ,,copiii” sunt definiti ca persoane cu varsta sub 18 ani.

1.2 Demografia

Procentul tinerilor din randul populatiei este in scadere in majoritatea tarilor europene.
Potrivit Eurostat, ponderea combinata a copiilor si tinerilor in populatia totala a UE-27 a
scazut de la 38,1 % in 1999 (cu exceptia Croatiei), la 34,2 % in 2009, la 31,8 % pana in
2019]6].

in 2021, din cele 197 de milioane de gospodarii din UE, aproximativ un sfert aveau copii
si tineri sub 18 ani care locuiau cu ei (24 %). Printre aceste gospodarii, cele cu un singur
copil au fost cele mai frecvente (49 % dintre gospodariile cu copii). Intre timp, 39 % au
avut doi copii, iar 12 % au avut trei sau mai multi copii.[7]

Children and young people in the population, EU-27, 1999, 2009 and 2019

1999 (") 2009 2019 ()

Population Share of total Population Share of total Population Share of total

(th population (%) (th population (%) (thousands) population (%)
Children and young people (0-29 years) 161526 381 150373 342 141 980 318
Children (0-14 years) 72738 172 67 906 154 67 808 152
Young people (15-29 years) 88 788 21.0 82 467 18.7 74172 166
Note: all data as of 1 January
(*) Excluding Croatia
(*) Break In series
Source: Eurostat (online data code: demo_pjangroup)

eurostat¥

Figura 1 Procentul de copii si tineri din populatie, UE-27, 1999, 2009 si 2019

Households with children in the EU
(2021 data)

49% 39%

have 1 child I“ have 2 children

12% ‘ 13%
() | B of all these are
have 3 or single-parent

§)5 morechidren  § Z households

ec.europa.eu/eurostat s

[5] Eurostat, Children and young people in the population, consulted on_https://iil.su/BnEXD
[6] Ibid.
[7] Eurostat (June 2022), Almost a quarter of EU households have children, consulted on https://tinyurl.com/suhp3rr3
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1.3 Politicile internationale si ale UE

Actiunea UE in ceea ce priveste drepturile copilului este ghidata in principal de Conventia
Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului (UNCRC)[8]. Acest
document international prevede ca fiecare copil — persoane cu varsta sub 18 ani — din
intreaga lume ar trebui sa se bucure de aceleasi drepturi si sa poata trai fara discriminare,
recriminare sau intimidare de orice fel. Conventia subliniaza patru principii fundamentale
privind copiii:

1.Nediscriminarea

2.interesul superior al copilului

3.Dreptul la viata, supravietuire si dezvoltare

4.Respectul pentru opiniile copilului

La mai mult de 30 de ani de la inceperea punerii sale in aplicare, s-au inregistrat progrese
semnificative, iar copiii sunt recunoscuti din ce Tn ce mai mult ca avand propriul set de
drepturi. Noua strategie cuprinzatoare a UE privind drepturile copilului[9] si Garantia
europeana pentru copii — ambele instituite iTn 2021 — sunt initiative politice majore
propuse de Comisia Europeana si de Consiliu pentru a proteja mai bine toti copiii
(persoanele cu varsta sub 18 ani), pentru a-i ajuta sa isi indeplineasca drepturile si pentru
a-i plasa in centrul procesului de elaborare a politicilor UE. intrucat pandemia de COVID-
19 a exacerbat provocarile si inegalitatile existente (violenta interna, abuzul online...) si a
creat altele noi (invatarea la distanta), obiectivul UE este de a adopta o abordare
cuprinzatoare pentru a reflecta noile realitati si provocarile durabile. Aceasta strategie
urmareste sa reuneasca toate instrumentele legislative, politice si de finantare ale UE noi
si existente intr-un cadru cuprinzator.

Strategia europeana se axeaza pe sase domenii tematice:
1. Participarea copiilor la viata politica si democratica
2.Incluziunea socio-economica, sanatatea si educatia
3.Combaterea violentei impotriva copiilor si asigurarea protectiei copilului
4. Justitie in interesul copilului
5.Societatea digitala si informationala
6.Ajutarea copiilor din intreaga lume

Garantia europeana pentru copii urmareste sa previna si sa combata excluziunea sociala
a copiilor aflati in dificultate prin garantarea accesului la un set de servicii-cheie. Intr-
adevar, dezavantajul si excluderea de la o varsta frageda au un impact asupra capacitatii
copiilor de a reusi mai tarziu. Acest lucru creeaza adesea un ciclu de dezavantaje de-a
lungul generatiilor. Astfel, scopul acestui document european este de a rupe acest ciclu.
Acesta ofera orientari si mijloace statelor membre pentru a sprijini copiii aflati in
dificultate.

[8]European Commission (24-03-2021), EU Strategy on the rights of the child, consulted on https://iil.su/mXcp9
[9] Ibid.
[10] European Commission(24-03-2021), Factsheet : European Child Guarentee, consulted on https:/tinyurl.com/3twkbuus
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Figura 2 Ciclul dezavantajului (Comisia Europeana))

Ambele initiative au fost informate prin consultari ample cu cetatenii, cu partile interesate
si, cel mai important, cu peste 10,000 de copii.

2. Tineri defavorizati

Mai mult decat categoria de copii sau de tineret, SportyMentor isi propune sa ajunga la
tinerii europeni defavorizati. Anii adolescentei pot fi foarte dificili, deoarece copiii incearca
s3-si croiascd drumul de la copildrie la a deveni adulti independenti. In plus,in ultimii
douazeci de ani, inegalitatile au crescut n randul tinerilor si mai multe cauze pot explica
situatia dezavantajata a copiilor si tinerilor si i pot determina sa aiba comportamente
provocatoare.

Nu exista un consens universal cu privire la factorii care fac un tanar ,la risc” sau
.dezavantajat”. intrebati despre semnificatia termenului ,tineri defavorizati” in timpul
atelierelor, diferitii experti pe care i-am fintélnit ne-au dat definitii diferite, dar cu multe
asemanari. Expertii irlandezi au subliniat patru moduri in care un tanar poate fi considerat
dezavantajat: 1) Defavorizarea sociala: referindu-se in principal la situatia financiara a
unei persoane 2) Defavorizarea situationala sau geografica: zonele rurale ofera mai
putine oportunitati si facilitati decat zonele urbane 3) Lipsa sprijinului institutional 4)
Tinerii cu nevoi speciale: potrivit expertilor, acestia sunt dezavantajati deoarece adesea
nu pot face aceleasi lucruri ca alti copii sau pot avea nevoie de ajutor pentru a participa la
anumite activitati.

Componenta sociala a dezavantajului a fost subliniatd de toti profesionistii intalniti n
diferite tari. Legate de aceasta, structura familiala sau originea etnica au fost, de
asemenea, mentionate ca posibile surse de dezavantaj, in special in Franta si Romania.
Dezavantajul situational si nevoile speciale au fost evidentiate doar in Portugalia. Expertii
portughezi au subliniat in special lipsa adaptarii metodelor de predare si invatare.
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Dar, in ciuda particularitatilor tarilor din consortiu, majoritatea problemelor sunt comune.
in sectiunea urmatoare, ne vom concentra asupra dezavantajelor legate de situatia
economicad, educatie, migratie, tehnologie digitala si sanatate. Vom incheia cu o explicatie
a ceea ce intelegem prin comportamente provocatoare in contextul acestui proiect.

2.1 Situatia socioeconomica

Situatia socio-economica este abordata in aceasta sectiune prin prisma statutului
economic si, mai precis, a ceea ce inseamna a fi sarac sau expus riscului de saracie, dar si
prin prisma relatiei cu educatia, migratia si decalajul digital.

2.1.1 Saracie

In timp ce UE este considerat3 una dintre cele mai bogate si mai egale regiuni din lume,
aceasta nu inseamna ca fiecare tara europeana este lipsita de saracie in randul
copiilor[11]. Din tarile consortiului, Romania este tara cu cel mai ridicat nivel de saracie in
randul copiilor (41,5 %, date din 2021)[12]. Mijloacele celorlalte tari se situeaza sub
media UE (24,4 %), dar toate depasesc 20 %.
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Figura 3 : Copiii expusi riscului de sdracie sau de excluziune sociala in UE, 2021 [13]

Potrivit unui raport al organizatiei non-profit ,Salvati copiii”, cele sase categorii principale
de copii expusi riscului de saracie sau excluziune sociala (AROPE) sunt:

[11] Save the children (November 2021), Guaranteeing children’s future : How to end child poverty and social exclusion in Europe,

consulted on http:/bitly.ws/DkFd
[12] Ibid.
[13] Eurostat (October 2022), EU-Children Poverty 2021, consulted on https://tinyurl.com/mwd9p9ae
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1.Copii proveniti din familii de migranti (refugiati, solicitanti de azil, copii fara acte de
identitate si copii neinsotiti)

2.Copii din familii monoparentale: au un risc mai mare de a trai cu un standard
economic scazut

3. Copii din familii cu venituri mici

4.Copii cu dizabilitati

5.Copii apartinand minoritatilor etnice

6.Copii din familii socio-economice dezavantajate: aceasta audienta este deosebit de
expusa riscului, deoarece combina cativa factori, cum ar fi faptul ca unul sau ambii
parinti nu au un loc de munca (de obicei, mamele din familii mari sunt in afara pietei
muncii), fiind dintr-un grup etnic minoritar si, in plus, avand mai multi copii.

94%

Children from
low income families

69%

Children from
single parent families

85%

Children with
migrant background

46% 38%

Children from Children from

ethnic minorities large socio-economic
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Egyptian, Sintl, Black) e

46%

Children with
disabilities

FFigura 4 Principalele grupuri de copii expusi riscului din intreaga Europa (Salvati copiii)]
Saracia afecteaza drepturile copiilor, in sensul ca nu le permite tinerilor sa aiba acces la

aceleasi servicii precum asistenta medicala, educatia, locuintele decente. De exemplu, copiii
care traiesc in saracie sunt mai predispusi sa aiba rezultate slabe la scoala si vor intampina
dificultati in gasirea unui loc de munca decent. in plus, chiar si expunerea temporara la
saracie si deprivare in copildrie poate avea consecinte devastatoare care dureaza o viata
intreaga.

In cele din urma, saracia in randul copiilor este, de asemenea, in detrimentul societatii si al
economiei sale in sens mai larg, deoarece acesti oameni vor trebui sa fie sprijiniti toata viata

lor. [14]

UE a convenit recent asupra unei serii de initiative de combatere a saraciei in randul copiilor.
Printre acestea se numara Garantia europeana pentru copii mentionata mai sus, Fondul
social european Plus (FSE+), care invita statele membre ale UE sa aloce resurse financiare
adecvate pentru a combate saracia in randul copiilor si pentru a pune in aplicare Garantia
pentru copii si, in cele din urma, Planul de actiune privind Pilonul european al drepturilor
sociale (PEDS) care vizeaza eliminarea a cel putin 5 milioane de copii din saracie pana in
2030.[15]

[14] Ibid., Save the children
[15] Ibid., Save the children
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Figura 5 Procentul de copii AROPE din UE-27 (Eurostat, 2021))

Dintre tarile UE, in 2021, Romania a raportat cea mai mare proportie de tineri care au
fost grav privati din punct de vedere material si social, cu 23,1 %, urmata de Bulgaria si
Grecia[16].

in Franta, aproape 3 milioane de copii sunt considerati saraci. Acest numar a crescut
constant din 2008, cu 440,000 mai multi copii. Rata saraciei in randul copiilor sub 18 ani
este de 21 %: cu alte cuvinte, un copil din cinci este sdrac 1n tara[17]. Acest lucru are
consecinte asupra sanselor lor de integrare sociala si profesionala, deoarece precaritatea
si saracia sunt insotite de o izolare care este in detrimentul dezvoltarii copiilor. Exista, de
asemenea, 1,5 milioane de tineri care nu sunt incadrati profesional si nici nu urmeaza
cursuri de formare, nici in scoala si care sunt numiti in prezent NEETS (nu sunt incadrati
in munca sau formare in domeniul educatiei). Astfel, ei trebuie sa se confrunte cu diferite
dificultati: materiale, financiare, dar si relationale, deoarece acesti tineri sufera de izolare
sau nu reusesc la scoala.

in Irlanda, un studiu al ESRI a ar3tat cd probabilitatea de deprivare la varsta adulta este
cu 35 de puncte procentuale mai mare in randul persoanelor care au crescut in saracie in
comparatie cu persoanele care au crescut in circumstante financiare ,foarte bune”.[18]
Astfel, sprijinul tinerilor defavorizati este esential pentru a aborda ciclul descendent.

In majoritatea tarilor consortiului si in Europa in general, consecintele crizei provocate de
coronavirus sunt si mai acute pentru copiii, tinerii si familiile sarace. Unul dintre motive
este lipsa de oportunitati financiare si (i)materiale in ceea ce priveste munca, veniturile,
veniturile din locuinte, locuintele, retelele sociale si oportunitatile digitale. in plus, aceasta
crestere a fost preconizata nu numai pentru 2020, ci si in anii urmatori. [19]De aceea,
Pilonul european al drepturilor sociale propune trei obiective la nivelul UE care trebuie
atinse pana in 2030 in domeniul ocuparii fortei de munca, al competentelor si al protectiei
sociale. Saracia si excluziunea sociala reprezinta unul dintre obiective. Numarul de
persoane AROPE ar trebui redus cu cel putin 15 milioane pana in 2030, iar dintre acestia,

cel putin 5 milioane ar trebui sa fie copii.[20]

[16]Social Justice Ireland (April 2023), Youth poverty across the EU, consulted on_https:/tinyurl.com/49tvudf6

[17]Apprentis d’Auteuil (2016), « Qui sont les jeunes en difficulté aujourd'hui ? », consulted on_https://tinyurl.com/mpczm62f

[18] The Economic and Social Research Institute (October 2022), Intergenerational poverty in Ireland, Number 150, consulted on
https://tinyurl.com/4pfrabm?7

[19] Ibid., Save the children

[20] Eurostat, “Glossary:At risk of poverty or social exclusion (AROPE)”, consulted on https:/tinyurl.com/422jarzp
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2.1.2 Educatie

Nelson Mandela spunea: ,Educatia este cea mai puternica arma pe care o poti folosi
pentru a schimba lumea’[21]. intr-adevir, educatia scolara joaca un rol esential in
promovarea unor societati si economii favorabile incluziunii, mai echitabile si mai
prospere.

in primul rand, dac3 educatia este gratuita in majoritatea tarilor europene, exista inca
costuri suplimentare ascunse care creeaza oportunitati inegale de a beneficia de
educatie[22]. De exemplu, copiii din zonele mai sarace si familiile au, In medie, rezultate
mai slabe la scoala in comparatie cu colegii lor mai privilegiati, deoarece nu vor putea
oferi acelasi numar de activitati dupa scoala, rechizite scolare, sprijin pentru teme si
intrare in scoli private[23]. Astfel, accesul la educatie si formare, dincolo de fnvatamantul
de baza, este acum determinat in multe tari de resursele financiare ale indivizilor si
familiilor.

in plus, faptul de a fi la scoala poate exacerba, de asemenea, discriminarea si inegalitatile:
copiii defavorizati continua sa fie printre cei mai discriminati la scoal3. intr-adevar, multi
dintre ei sunt inca inscrisi in scoli speciale sau plasati in clase separate in cadrul scolilor
de masa. De exemplu, in Belgia, statisticile arata ca copiii din cartierele sarace sunt
suprareprezentati in fnvatamantul special. In cartierele cele mai defavorizate, 6 % dintre
copii sunt fnscrisi Tn invatamantul special, in timp ce in cartierele cele mai privilegiate,
doar 1,5 % dintre copii sunt inscrisi in invatamantul special[24]. Cu toate acestea, in mod
evident, scopul educatiei speciale nu este de a rezolva dificultatile de invatare legate de
mediul social al copiilor. De fapt, educatia sufera din cauza lipsei de profesionisti care pot
insoti si ghida tinerii. Solicitantii de azil, refugiatii, migrantii si copiii apartinand
minoritatilor etnice sunt, de asemenea, adesea exclusi din (sau au acces limitat Ia)
educatie[25].

O alta problema a educatiei pentru tinerii defavorizati este relatia cu profesorii lor. Tinerii
defavorizati sunt adesea cei care s-au descurcat mai rau din punct de vedere academic si
carora nu le-a placut scoala. Dar ei sunt, in acelasi timp, cei care au fost dati de invatatorii
lor. Cu toate acestea, a avea pe cineva cu care sa vorbesti, ca un profesor, a demonstrat
ca 1i poate ajuta pe tineri sa-si imbunatateasca comportamentul.

[21] Oxford University Press (2017), Oxford Essential Quotations, Susan Ratcliffe, consulted on Oxford Essential Quotations - Oxford
Reference

[22].Save the children (November 2021), Guaranteeing children’s future : How to end child poverty and social exclusion in Europe,
consulted on http:/bitly.ws/DkFd

[23].Ibid.

[24].Romainville, A. (2015), « Le spécialisé en Communauté frangaise, un enseignement spécial... pour les pauvres », Observatoire
belge des inégalités, consulted on https://tinyurl.com/38c5a3kz

[25].Save the children (November 2021), Guaranteeing children’s future : How to end child poverty and social exclusion in Europe,
consulted on : http:/bitly.ws/DkFd
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in Europa, o micd minoritate dintre tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 19 ani nu sunt
incadrati profesional si nu urmeaza niciun program educational. Dar ele reprezinta o
proportie mai mare in Europa de Sud si in special in Europa de Sud-Est si in tarile din
Caucaz. Prin urmare, aceasta chestiune este un aspect important de luat in considerare.
in Romania, o serie de tendinte recente legate de sistemul educational romanesc indic3
atat evolutii pozitive, cat si ingrijoratoare in ceea ce priveste educatia: in 2017, rata
abandonului scolar timpuriu din Romania s-a situat pe locul al treilea in Uniunea
Europeana (18,1 %)[26]. Dar, in acelasi timp, majoritatea tinerilor vizeaza invatamantul
superior (diploma BA sau mai mare) in aceasta tara. Aceasta arata decalajul dintre vointa
si posibilitatile oferite tinerilor.

Pandemia de COVID-19 a facut ca aceste provocari sa devina si mai vizibile si mai
urgente.[27] Intr-adevir, inchiderea scolilor a consolidat cel mai probabil inegalitatile
existente. Copiii din familii care trdiesc in saracie sunt mai predispusi sa traiasca in
conditii care ingreuneaza scolarizarea la domiciliu. De exemplu, parintii tind sa aiba mai
putine competente si cunostinte pentru a oferi indrumare si sprijin adecvat copiilor lor, iar
reteaua sociald este adesea mai limitatd pentru a face fatd unor astfel de probleme. in
plus, mediile de e-learning necesita, de obicei, computere, o conexiune la internet fiabila
si un loc potrivit pentru a face temele si pentru a lua cursuri online. Accesul la internet
este, prin urmare, o conditie importanta pentru scolarizarea la domiciliu si pentru a nu
ramane n urma la scoala.

2.1.3. Migratie

Din punct de vedere statistic si juridic, tarile europene impartasesc unele dintre aceleasi
definitii referitoare la migranti. in scopul colectarii datelor statistice, Eurostat face
distinctia intre imigrantii din prima generatie — cei nascuti in afara tarii gazda, ai caror
parinti s-au nascut si In afara tarii; si a doua generatie — cei nascuti in tara gazda, dar cel
putin unul dintre parinti s-a nascut in afara tarii.[28] In majoritatea sistemelor de
fnvatamant europene, studentii migranti tind sa aiba rezultate slabe si sa exprime un
sentiment de bunastare mai scazut in comparatie cu semenii lor nascuti nativ.[29]

Dintre toti migrantii, copiii reprezinta un grup deosebit de vulnerabil care necesita ingrijire
speciala si protectie juridica imediata: potrivit UNICEF, otreime dintre refugiatii si
migrantii care au sosit in Europa sunt copii[30]. Ei se pot regasi in diferite situatii.
Migrand, ei doresc sa scape de persecutii, conflicte armate sau tulburari in tara lor, sa
scape de conditiile de lipsuri grave sau de incalcari ale drepturilor omului sau sa caute noi
oportunitati sau o viata mai buna. Ei se pot muta cu familiile lor, dar pot, de asemenea, sa
migreze singuri.

[26]Eurostat (2018), Europe 2020 education indicators in 2017- The EU has almost reached its target for share of persons aged 30 to
34 with tertiary education, consulted on https://tinyurl.com/2p8e89fx

[27]European Commission, « Pathways to School Success », consulted on https://tinyurl.com/s5y46up

European Commission (January 2019), Integrating students from Migrant Backgrounds into Schools in [28]Europe, consulted on
https://tinyurl.com/f6kw87nt

[29]Ibid.

[30]Unicef, Refugee and migrant children in Europe, consulted on https:/tinyurl.com/yz5mvvay
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Copiiise confrunta cu provocari specifice, cum ar fi sa invete o limba noua, sa se confrunte
cu traume cu care au fost nevoiti sa se confrunte sau cu stresul de a merge intr-o tara
noua. Toate aceste rezultate mai mici nu le permit sa-si atinga potentialul maxim.[31]
Incluziunea va fi principiuldirector al Vviitoarei Strategii cuprinzatoare a UE privind
drepturile copilului, care va urmari sa garanteze ca toti copiii, indiferent de origine,
capacitate, context socioeconomic, statut juridic si de sedere, au acces egal la acelasi set
de drepturi si protectie. Sectorul tineretului si, in special, activitatile pentru tineret pot
ajuta tinerii migranti sa dobandeasca abilitati si competente prin invatarea non-formala.
Tranzitia catre varsta adulta si de la scoala la munca poate fi deosebit de dificila pentru
copiii migranti sositi recent, in special pentru tinerii neinsotiti, in parte pentru ca masurile
de sprijin se opresc adesea atunci cand un copil implineste 18 ani. Pregatirea pentru o
astfel de tranzitie in avans — prin sprijinirea realizarilor lor educationale, inclusiv in
educatia si formarea profesionala si in Garantia pentru tineret, precum si prin oferirea de
indrumare si mentorat — poate fi deosebit de eficienta.

Migratia a fost o problema controversatd in Romania de la caderea comunismului, dar
importanta problemei a crescut considerabil Tn ultimii ani. Potrivit unui raport al
Organizatiei Natiunilor Unite privind migratia intre 2007 si 2015, aproximativ 3,4
milioane de romani au emigrat, plasand tara pe locul al doilea la nivel mondial in ceea ce
priveste rata de crestere a emigratiei intre 2007 si 2015, dupa Siria[32]. in mod evident,
problemele de migratie ale Romaniei au crescut considerabil de cand tara a fost admisa
oficial in Uniunea Europeana, iar cetatenilor sai li s-a permis sa circule liber si sa obtina
locuri de munca intre statele membre ale UE.[33] Confruntata cu sardacia si lipsa de
oportunitati in tara, migratia a fost o cale aleasa de multi tineri. Cel mai adesea, migratia
este studiatda ca un mecanism in care forta de munca potentiala romaneasca se
deplaseaza fin strainatate, reducand astfel dimensiunea si capacitatea economiei
nationale a Romaniei. In al doilea rand, migratia este studiata ca instrument anti-saricie,
atat prin capacitatea sa de a oferi oportunitati economice persoanelor care se numara
altfel printre cele mai marginalizate grupuri din Romania, cat si ca functie a remiterilor pe
care lucratorii romani din strainatate le trimit in general in tara.

in Portugalia, migratia are doua miscari complementare. Pe de o parte, atunci cand
aproape 2 din 5 tineri sunt someri, unii dintre ei cauta oportunitati in strainatate,
parasindu-si tara[34]. Pe de alta parte, deoarece piata muncii portugheza este fierbinte,
tara este deschisa imigrantilor de zeci de ani[35]. in cele din urmé, deoarece cetitenii UE
au dreptul de a trai si de a lucra in toate statele membre, Portugalia isi pierde multi dintre
propriii resortisanti din cauza salariilor mai mari in tari precum Franta si Germania si se
bazeaza pe forta de munca ieftina din afara granitelor UE pentru a-si mentine economia

in functiune.

[31] European Commission (January 2019), Integrating students from Migrant Backgrounds into Schools in Europe, consulted on
https://tinyurl.com/f6kw87nt

[32] Business Review (February 2018), 3.4 million Romanians left the country in the last 10 years; second highest emigration growth
rate after Syria, consulted on https:/tinyurl.com/mr3czu4x

[33]Sandu Dumitru, Georgiana Toth, and Elena Tudor. 2018. “The Nexus of Motivation—Experience in the Migration Process of Young
Romanians.” Population, Space and Place 24 (1): e2114.

[34]International Labour Organization (August 2013), Educated youth migrate for a brighter future, consulted on
https://tinyurl.com/4hyrzhw?2

[35]Makan, A. (May 2022), How Portugal Quietly Became a Migration Hub, Foreign Policy Magazine, consulted on
https://tinyurl.com/2swe78r9
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inca o dat3, pandemia de COVID-19 a avut consecinte majore pentru tinerii migranti.
Suspendarea procedurilor, cum ar fi inregistrarea, evaluarea varstei si azilul, a afectat
accesul la servicii pentru copii, inclusiv tutela, si, Tn anumite contexte, accesul la un
addpost adecvat. Reuniunea/reunificarea familiei a fost intarziata cu suspendarea
procedurilor de azil, a serviciilor consulare din tarile terte si a optiunilor limitate de zbor
pentru facilitarea transferurilor. Masurile de distantare fizica si de izolare au exacerbat
provocarile anterioare legate de supravegherea individuala si gestionarea cazurilor,
furnizarea eficace de informatii catre copii, precum si sprijinul acordat ingrijitorilor si
parintilor. Accesul la educatie a reprezentat o provocare, in special in centrele de primire,
deoarece este posibil ca copiii refugiati si migranti sa nu aiba aceleasi niveluri de
conectivitate pentru invatarea online, iar conditiile de primire aglomerate sunt mult mai
putin favorabile invatarii decat mediile scolare.[36]

2.1.4 Decalajul digital

Odata cudemocratizarea accesului digital in Europa si in intreaga lume, dezbaterea
privind ,divizarea digitala” s-a schimbat in ultimii ani. Aceasta s-a referit initial la
inegalitatile legate de accesul la tehnologia digitala. Cu toate acestea, s-a dovedit ca
aceasta definitie era prea restrictiva, ceea ce a dus la introducerea conceptelor de fractura
de gradul doi si chiar al treilea. Atentia se concentreaza din ce in ce mai mult pe
inegalitatile sociale legate de utilizarea acestora, odata ce bariera de acces este depasita.

Relatia cu tehnologia digitala este una dintre cele sase teme importante ale strategiei UE
privind drepturile copiilor. In plus, unul dintre rezultatele obtinute de SportyMentor va fi
dezvoltarea unei aplicatii mobile, din aceste motive si din alte motive pare crucial sa se
exploreze societatea digitala si informationala ca sursa de dezavantaj.

Copiii si tinerii sunt considerati nativi digitali. Lumea online ofera multe oportunitati de
invatare, interactiuni sociale, dezvoltarea abilitatilor, joc, aranjarea vietii de zi cu zi,
conectarea cu colegii lor siparticiparea la lectii. Cu toate acestea, multi actori din sectorul
incluziunii digitale au exprimat necesitatea de a deconstrui imaginea utilizatorilor care nu
se simt confortabil cu tehnologia digitald. in primul rand, nu toti copiii au acces egal la
internet, instrumente electronice si dispozitive.Daca li se ofera posibilitatea si accesul la
resurse, ei navigheaza cu usurinta pe internet si social media, dar nu inseamna ca au
abilitatile digitale pentru a lucra cu echipamente. Mai mult, lumea digitala poate aduce
unele amenintari, cum ar fi abuzul, hartuirea cibernetica, discursurile de incitare la ura,
continutul daunator si dezinformarea. Supra-expunerea la timpul de ecran poate duce la
probleme de sanatate.

[36] UNHCR, UNICEF and IOM (June 2020), Refugee and Migrant Children in Europe Accompanied, Unaccompanied and Separated,
consulted on https://tinyurl.com/5atbp939
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Figura 6 Disparitatile accesului la internet intre bogati si saraci (Uniunea Internationala a Telecomunicatiilor, 2022)[37]
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Comisia Europeana este foarte atenta la aceasta chestiune si a lansat un nou plan de
actiune pentru educatia digitala (2021-2027[38]), in care urmadreste sa consolideze
~abilitatile si competentele digitale relevante pentru transformarea digitala”. Prima parte a
planului, dedicata dobandirii de ,competente si competente digitale de baza de la o
varsta foarte frageda”, include predarea alfabetizarii digitale — in special pentru
combaterea dezinformarii — precum si mijloacele de a dobandi o ,buna cunoastere si
intelegere a tehnologiilor bazate pe utilizarea intensiva a datelor, cum ar fi inteligenta
artificiald”. in cadrul Uniunii Europene, dou tari se remarcé prin cifrele lor foarte bune
privind incluziunea digitala in randul tinerilor: doar 3 % dintre tinerii croati se confrunta cu
mari dificultati in ceea ce priveste tehnologia digitald, iar 4 % dintre tinerii islandezi[39].
Acest rezultat poate fi explicat printr-o schimbare a sistemului lor educational, care a
inceput in 2014, facand resursele digitale mai accesibile si pe deplin integrate in educatia
nationala. Prin urmare, majoritatea sistemelor scolare europene dispun de multe
posibilitati de Tmbunatatire pentru a combate in mod eficace aceste inegalitati digitale de
la cea mai frageda varsta. Punerea bazelor unei culturi digitale este esentiala la orice
varsta pentru a ncepe o viata digitald sanatoasa in deplind securitate si pentru a
deschide domeniul posibilitatilor.

in Romania, dup3d cum aratd datele, timpul liber si utilizarea internetului sunt
interconectate in sensul ca majoritatea tinerilor romani folosesc internet pentru activitatile
lor preferate de petrecere a timpului liber. Cei mai multi dintre ei folosesc internet pentru
a comunica cu prietenii (84,6 %) sau pentru a utiliza retelele sociale (79,7 %). in plus, o
altda mare parte dintre ele folosesc internet pentru a descarca/asculta muzica (59,3 %)
sau pentru a descarca/viziona filme si videoclipuri (52,4 %). Un aspect pozitiv este ca
55,1 % dintre respondenti folosesc internet in scopuri scolare, educationale si
profesionale.

[37] International Telecommunication Union (ITU, 2022), Global Connectivity Report, consulted on https:/rb.gy/o2ww4

[38] European Commission, Digital Education Action Plan (2021-2027), consulted on https://tinyurl.com/yc7wmdsw

[39] Bamas, A., Pasquier-Avis, L., Uhart, T. (January 2022), Les jeunes Francais, victimes insoupconnées de la précarité numérique, Le
Monde, consulted on https://tinyurl.com/3x44r3na

24


https://tinyurl.com/3x44r3na

Utilizarea internetului este, de asemenea, legata de trisaturile si educatia familiei. in acest
sens, 49,7 % dintre tinerii ai caror parinti nu au o educatie liceala au mentionat ca nu
folosesc niciodata internetul pentru educatie, scoala sau munca, in timp ce doar 10,8 %
dintre cei ai caror parinti au absolvit liceul sau mai mult au declarat acelasi lucru. In
acelasi timp, 27,5 % dintre respondentii ai caror parinti nu au absolvit liceul folosesc
internetul adesea pentru retelele sociale si doar 8,5 % dintre cei cu parinti educati Tl
folosesc din acelasi motiv.

Franta ocupa locul 12 in indicele DESI 2022[40]. Datorita efortului sustinut in favoarea
digitalizarii, Franta a obtinut rezultate mai bune decat se preconizase 1n ultimii ani: de
exemplu, 62 % dintre francezi au competente digitale de baza. Cu toate acestea, In timp
ce majoritatea persoanelor sub 18 ani se simt foarte confortabile cu asa-numitul internet
~distractie” si sunt considerate ,indigene digitale”, 17 % dintre acestia au dificultati reale
in ceea ce priveste procedurile administrative, potrivit Aparatorului drepturilor fin
2019[41]. Pentru a combate analfabetismul digital, 270 de scoli si institutii de Tnvatamant
superior sunt implicate intr-un program online gratuit, PIX, care a fost creat astfel incat
utilizatorii sa 1si poata masura si dezvolta competentele digitale.

in plus, in timpul pandemiei de COVID-19, in Portugalia, la fel ca in multe alte tari din
Europa, organizatiile care au lucrat direct cu tineri mai vulnerabili s-au confruntat cu
obstacole mari in calea colaborarii de la distanta cu acestia, deoarece multe dintre
acestea nu aveau calculatoare sau alte dispozitive electronice pentru a desfasura
activitati. Cu toate acestea, organizatiile au fincercat sa gaseasca solutii la aceasta
problema si sa evite crearea unui decalaj si mai mare intre ele si beneficiari.[42]

2.2 Sanatate

Pe langa statutul socio-economic, sandtatea este un accent important pentru a intelege
cine sunt tinerii defavorizati si ce ii poate determina sa dezvolte comportamente
provocatoare. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste sanatatea ca fiind ,,0
stare de bunastare fizica, mentala si sociala completa si nu doar absenta bolilor sau a
infirmitatii"[43]. Sanatatea este o masura esentiala a calitatii vietii. Acest aspect este, de
asemenea, strans legat de diferentele socioeconomice, deoarece se pare ca persoanele
mai sarace tind sa aiba o stare de sanatate mai precara si mor mai tinere decat
persoanele care se simt mai bine[44]. Alti factori, cum ar fi conditiile de viata si de munca,
alimentatia, activitatea fizica, consumul de tutun, consumul nociv de alcool, furnizarea si
calitatea serviciilor de sanatate, precum si politicile publice conexe, inclusiv protectia
sociala, pot juca, de asemenea, un rol important. In aceasta sectiune ne vom concentra
asupra sanatatii fizice si mentale.

[40]Since 2015, the European Commission has been measuring the digital skills of its citizens between the ages of between 16 and
74 years old thanks to the DESI3 (the Digital Economy and Society Index). European Commission (July 2022), « Digital Economy and
Society Index (DESI) 2022», consulted on https://tinyurl.com/mpef8rmr

[41]Défenseur des droits (2019), Rapport - Dématérialisation et inégalités d'accés aux services publics, consulted on
https://tinyurl.com/25nh4dt9

[42]Benedito, C. (2022). AHEAD Bairros — AHEAD. AHEAD, consulted on https://ahead.org.pt/

[43]World Health organization —- WHO , Health and Well-being, consulted on http:/bitly.ws/DkfV
[44] Eurostat (July 2020), Being Young in Europe today — Health, consulted on http://bitly.ws/Dkd2
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2.2.1 Sanatatea fizica

Sanatatea fizica poate fi definitd ca o stare de bunastare atunci cand toate partile
interne si externe ale corpului, organele, tesuturile si celulele pot functiona corect asa
cum ar trebui sa functioneze[45]. Doi factori care influenteaza aceasta sanatate fizica
sunt nutritia si activitatea fizica. OMS recomanda copiilor si adolescentilor cu varste
cuprinse intre 5 si 17 ani sa dedice in medie 60 de minute pe zi activitatii fizice
moderate pand la sustinute si sa limiteze timpul sedentar, in special timpul liber
petrecut 1n fata unui ecran.[46] Activitatea fizica regulata s-a dovedit a ajuta la
prevenirea mai multor boli, la mentinerea greutatii corporale sanatoase si la
Tmbunatatirea sanatatii mintale, a calitatii vietii si a bunastarii[47]. O dieta sanatoasa,
impreuna cu activitatea fizica regulata, este vitala pentru dezvoltarea fizica si mentala
completa a copiilor.

Chiar si in prezent, in UE exista copii care sufera de foame, in special comunitatile de
romi, copiii fara adapost si copiii migranti, facandu-i mai susceptibili la boli si
prevenind dezvoltarea adecvata a creierului lor. Pe de alta parte, cresterea
accesibilitatii alimentelor nesanatoase si lipsa de activitate fizica pot duce la copiii
supraponderali si obezi.[48] De exemplu, 2018, aproape unul din cinci copii de 15 ani
a fost fie supraponderal, fie obez, in medie, in toate tarile UE.[49]

N Boys I Girls Total 2?::((55}]
% among children aged 15 %
45
40
H
0
s | Ly | =
—

i

|
2010 2014 2018

P RILPP PP FLRFSFPINDP PLI P ALPE PO A0 P e b
A T G F T F ST ENFE T E S S E o S qP B
PGSy R S S = s W A0 F o & W W AP G ST e
T I P T <°@“’<«;;Q.w<> A P
o o° "
¥ & & o

s ¢
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Figura 8 Rata excesului de greutate si a obezitatii in randul copiilor cu varsta cuprinsa intre 11, 13 si 15 ani in functie de
bunastarea familiei, 2018 (OCDE, 2020)

[45]Virginia Wesleyan University, Health & Wellness: Physical Health, consulted on http:/bitly.ws/DkiV
[46]WHO (October 2022), Physical activity, consulted on http://bitly.ws/Dkkx

[47]lbid.

[48] European Commission, EU strategy on the rights of the child, consulted on http:/bitly.ws/DknJ

[

49] Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD] (2020), Health at a Glance : Europe 2020: State of Health in the EU Cycle,

consulted on http:/bitly.ws/DkIX
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in Belgia, intre 11 si 17 ani, doar 20 % dintre baieti si 17 % dintre fete respecta
recomandarile OMS (care recomanda cel putin 60 de minute de activitate fizica moderata
pana la viguroasa pe zi)[50]. Potrivit raportului ,Comportamentul de sanatate la copiii de
varsta scolara”, angajarea in cel putin 60 de minute de activitate fizica pe zi este, in
general, asociata cu o abundenta mai mare in familie.[51]

UE se concentreaza pe educarea si promovarea activitatii fizice in randul copiilor si al
tinerilor. Conform bazei de date a OMS, toate cele 27 de tari au deja un plan national de
actiune privind activitatea fizica pentru sectorul sportului si beneficiaza de educatie fizica
in cadrul programelor scolare.

2.2.2 Sanatatea mintala

Adolescenta este o etapa cruciala a vietii in determinarea sanatatii fizice si mentale
viitoare. Aceasta perioada de schimbari profunde de identitate accentueaza
vulnerabilitatea tinerilor, care devin mai predispusi la comportamente riscante.
Problemele de sanatate mintala ale adolescentilor sunt larg raspandite si pot fi uneori
legate de izolare, de mediul educational, de incluziunea sociala si de saracie, precum si de
utilizarea prelungita a instrumentelor digitale.

Pana la 20 % dintre copiii din intreaga lume se confruntda cu probleme de sanatate
mintala, care, daca nu sunt tratate, le influenteaza grav dezvoltarea, nivelul de educatie si
potentialul de a trai o viata implinita. Scoala este recunoscuta printre factorii determinanti
fundamentali ai sanatatii mintale a copiilor.[52]intr-un raport care ar trebui s3 declanseze
semnale de alarma in capitalele europene, UNICEF a avertizat ca sinuciderea este a doua
cauza principald de deces in Europa in randul tinerilor[53]. inca o dat3, COVID a agravat
sanatatea mintala a tinerilor: in aceasta perioada, au suferit si mai mult de anxietate,
singuratate, cadere...

in Irlanda, san3tatea mintald a fost un subiect de exceptie in ultimii ani, nou3 din zece
lucratori de tineret considerand ca aceasta este cea mai mare provocare in timpul
pandemiei. 85 % dintre lucratorii de tineret spun ca ultimele 12 luni au fost extrem de
dificile pentru tinerii pe care fi sustin, iar 82 % estimeaza ca vor exista daune grave pe
termen lung tinerilor din comunitatile lor[54]. De asemenea, s-a inregistrat o crestere
accentuata a comportamentului antisocial, impreuna cu parasirea timpurie a scolii.

Potrivit Institutului National de Sanatate si Cercetare Medicala (INSERM), in Franta, 1 din
8 copii sufera de o tulburare mentala, iar aceasta statistica creste la 1 din 5 in randul
adolescentilor. Aceste tulburari sunt in principal emotionale (anxietate sau tulburari de
dispozitie) si comportamentale (hiperactivitate si tulburari de opozitie).[55] Inserm a
aratat, de asemenea, ca aceste tulburari provin din mai multi factori: factori socio-
demografici, obiceiuri de stil de viata, evenimente care au avut loc in timpul copilariei si
morbiditatea psihiatrica a parintilor lor.

[50] Belgique en bonne santé, Activité physique, consulted on https://tinyurl.com/y4k5m3fb

[51]SIPES (2018), HBSC - Health Behaviour in School-aged Children, consulted on https://tinyurl.com/4ra376ca
[52]European Commission (March 2021), EU Strategy on the rights of the child, consulted on https:/iil.su/mXcp9
[53]UNICEF (October 2021), A worsening mental health situation for Europe’s children, consulted on https://urlz.fr/j66D
[54]Smyth, E., Darmody, M. (May 2021), Risk and Protective Factors in Adolescent Behaviour, Economical and Social Institute
Research, consulted on https://tinyurl.com/msvr7hnh

[55] INSERM (March 2015), Le nouveau visage de nos adolescents. Salle de presse, consulted on https://tinyurl.com/2naxv5us
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{n Belgia, mai mult de unul din doi tineri (58 %) raporteaza ci s-a confruntat cu dificultati
mentale sau psihologice. Simptomele pot fi grave: 45 % dintre tineri spun ca au
experimentat sentimente de panica, atacuri de anxietate, un sentiment de singuratate, o
pierdere a poftei de mancare sau o lipsa excesiva de somn. O alta observatie: fetele sunt
primele afectate. Se simt mai singuri, mai stresati si mai ingrijorati de viitor decat baietii.
[56] in general, multi copii au experimentat atacuri de anxietate odata cu revenirea la
scoald, dezvoltand tulburari de alimentatie, cum ar fi anorexia sau bulimia, tulburdri
comportamentale, cum ar fi anxietatea sau depresia, si au experimentat uneori mai multa
violenta intrafamiliala.

In Portugalia, numeroase studii au aratat cd masurile impotriva COVID-19 au avut un
impact puternic asupra bunastarii copiilor si adolescentilor[57]. Intr-adevir, respondenti
au simtit o scadere a calitatii vietii Tn urmatoarele aspecte[58]: (1) sanatatea fizica — in
special In ceea ce priveste rapoartele privind fingrijirea personald (2) bunastarea
psihologica — in ceea ce priveste schimbarea emotionala (3) relatiile sociale — care rezulta
din distanta fata de prieteni si izolarea sociala, impreuna cu schimbarile in relatiile de
familie (de exemplu, mai putin contact), cu influenta probabila asupra sprijinului social
disponibil si 4) relatiile cu mediul lor — n ceea ce priveste teama de infectie si, mai presus
de toate, preocuparea pentru protectia celorlalti (atitudini fata de pandemie). Impactul
negativ al masurilor Tmpotriva COVID-19 asupra copiilor si tinerilor nu este observat
exclusiv in Portugalia, ci este prezent in numeroase tari.

Dupa cum afirma OMS[59]: Sanatatea mintala este fundamentala pentru capacitatea
noastra colectiva si individuala ca oameni de a gandi, de a emotiona, de a interactiona
unii cu altii, de a castiga o viata si de a se bucura de viata. Pe aceasta baza, promovarea,
protectia si restabilirea sanatatii mintale pot fi considerate o preocupare vitala a
indivizilor, a comunitatilor si a societatilor din intreaga lume.”

2.3 Comportamente problematice

Pe langa abordarea diferitelor situatii mentionate mai sus care pot fi o sursa de
dezavantaj, consortiul SportyMentor doreste sa acorde o atentie deosebita tinerilor cu
comportamente provocatoare. In scopul acestui proiect, definim ,comportamentul dificil
in randul tinerilor” ca atacurile asupra persoanelor aflate in pozitii de autoritate (parinti,
profesori etc.), cum ar fi lipsa de respect, batjocura sau agresiunea verbala. Daca este dus
la extreme, acest comportament poate deveni violent, ceea ce poate duce la consecinte
cum ar fi expulzarea din scoala, familile rupte din cauza faptului ca parintii nu pot
controla tinerii, au probleme cu legea sau nu au autocontrolul necesar pentru a-si
mentine un loc de munca. Daca se intampla acest lucru, tinerii pot recurge la gasirea
rudeniei cu bande sau persoane care nu sunt bune pentru ei. Acest lucru poate duce la o
spirala descendentd n care este foarte greu sa iesiti.

[56] Montay,J., F.C (December 2021), Santé mentale : plus d'un jeune sur deux a des difficultés mais n'ose pas voir un professionnel

par "peur de stigmatisation", RTBF, consulted on https://tinyurl.com/4wfkjrsy

[57] Neves, C. (July 2021), Impacto indireto da covid-19 é maior nos jovens: mais peso, pior sono, mais alcool e drogas, consulted on
https://tinyurl.com/ycr8yhrd

[58] Magalh3es, C., Amante, M. J., Xavier, P., & Fonseca, S. (2021). Reflexdes em torno da COVID-19: familias, criangas e jovens em

risco.

[59] Ibid
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lin cadrul atelierelor, am chestionat, de asemenea, diferitii experti pe aceasta tema si am
completat definitia ,comportamentelor provocatoare”. in Franta, accentul a fost pus pe
distinctia dintre comportamentul non-patologic (care nu este legat de un diagnostic
medical) si comportamentul patologic (legat de o tulburare sau de o dizabilitate
diagnosticatad de un medic). iIn Romania, acesta este un comportament care interfereaza
cu siguranta sau finvatarea elevului sau a altor elevi. Pentru expertii irlandezi,
comportamentul este cel care poate exclude o persoana tanara din viata normala, adesea
distructiva pentru el sau pentru cei din jurul sau. Pentru expertii portughezi, aceasta
reprezintd o provocare constantd la adresa autoritatii, o dificultate in respectarea
normelor si standardelor si o depasire constant3 a limitelor. In cele din urma, in Belgia,
expertii au subliniat ca un tanar nu trebuie neaparat sa prezinte un comportament dificil
pentru a fi considerat ca fiind 1n dificultate.
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cum SA AJUTAM SI SA SPRIJINIM
TINERII DEFAVORIZATI?

Unul dintre obiectivele-cheie ale acestui ghid este de a furniza dovezi stiintifice pentru
dezvoltarea unui program bazat pe dovezi axat pe nevoile copiilor si tinerilor.

Urmatoarea sectiune exploreaza aceste nevoi prin cadrul de finvatare sociala si
emotionald dezvoltat de CASEL (Colaborativ pentru invatare academica, sociala si
emotionald) si modul n care aceste nevoi pot fi satisfacute prin activitatea fizica si relatia
de mentorat. Aceasta abordare va oferi baza pentru crearea unui program care sa
contribuie la crearea unor comunitati sigure, sanatoase si favorabile incluziunii.

1.Nevoile sociale Si emotionale ale tinerilor

Conform CASEL, invatarea sociala si emotionald (SEL) poate fi definita ca o parte
integranta a educatiei si dezvoltarii umane. SEL ar trebui sa fie calea pe care toti tinerii si
adultii dobandesc si aplica cunostintele, abilitatile si atitudinile pentru a dezvolta
identitati sanatoase, pentru a gestiona emotiile si pentru a atinge obiective personale si
colective, pentru a simti si a arata empatie fata de ceilalti, pentru a stabili si mentine
relatii de sustinere si pentru a lua decizii responsabile si grijulii.[60] Competenta sociala si
emotionala poate fi, de asemenea, vazuta ca abilitatea de a regla emotiile, de a gestiona
relatiile sociale si de a lua decizii responsabile.[61] Aceste competente ofera copiilor si
tinerilor abilitatile de a forma relatii sigure de incredere, de a efectua munca in echipa, de
a demonstra perseverenta, de a se angaja in rezolvarea problemelor, de a demonstra
inteligenta emotionala si constiinta de sine, alaturi de capacitatea de a face fata situatiilor
adverse[62].

[60] Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL]. (2015). Social and emotional learning core competencies. Consulted on http://casel.org

[61] Heckman, J. & Kautz, T. (2012) ‘Hard Evidence on Soft Skills’, Labour Economics. 19(4), pp. 451-464

[62] McLaughlin, T, Aspden, K & Clarke, L (2017) How do teachers support children’s social-emotional competence? Strategies for teachers. Early
Childhood Folio, 21(2) pp 21- 27
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Aceste abilitati sunt, de obicei, dezvoltate la copiii foarte mici care au experimentat
experiente sensibile de ingrijire si educationale care au oferit copiilor oportunitati de a
avea motivatia si inclinatia de a-si practica abilitatile de dezvoltare.[63]

Alti cercetatori sustin ca este necesar sa se concentreze asupra dezvoltarii
competentelor, deoarece atunci cand abilitatile emotionale sunt accentuate si dezvoltate
de-a lungul copilariei, probabilitatea ca tinerii sa fie dezavantajati scade[64]. Literatura
sugereazad, de asemenea, ca abilitatile sociale si emotionale ar trebui subliniate in mediile
educationale, cum ar fi alfabetizarea emotionala (inclusiv constientizarea de sine),
abilittile sociale si de rezolvare a problemelor, empatia si autocontrolul. In plus, exista o
legatura interdependenta intre abilitatile social-emotionale si inteligenta emotionala[65].

Pentru tinerii defavorizati, familia, socio-economic, educatia si alte probleme de fond nu
sunt intotdeauna in perfecta armonie pentru a crea conditiile optime necesare dezvoltarii
competentelor discutate.

in cadrul CASEL, SEL promoveaza echitatea educationald si excelenta prin parteneriate
autentice scoala-familie-comunitate pentru a stabili medii de invatare si experiente care
includ relatii de Tncredere si colaborare, curriculum si instruire riguroase si semnificative,
precum si o evaluare continua. SEL poate contribui la abordarea diferitelor forme de
inechitate si poate Imputernici tinerii si adultii sa creeze in comun scoli infloritoare si sa
contribuie la comunitati sigure, sanatoase si juste.[60]

Prin urmare, acest cadru ofera o legdtura clara intre cercetare, politica si practica,
sustinuta de o abordare bazata pe colaborare, cu o serie de expertiza, inclusiv practicieni,
cadre universitare si factori de decizie politica.
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Figura 9 Cadrul SEL al CASEL (CASEL, 2020)

[63] Ibid, McLaughin et al.

[65] Vaida, S. (2016) Social-Emotional Competence Development in Young Adults: A Theoretical Review. Studia UBB Psychol-Paed,
LXI, 1, pp 107-122

[66] Ibid CASEL (2015)

[67] CASEL (2020), CASEL'’S SEL framework : What are the core competence areas and where they promoted ?, retrieved from
https://t.ly/UuaRU
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2. Activitate fizica pentru satisfacerea nevoilor emotionale

Utilizarea activitatii fizice si/sau a sportului pentru a sprijini tinerii defavorizati a devenit
un discurs si un efort important al Agendei Europa 2020. Acest lucru poate fi sustinut de
o0 gama larga de literatura care sustine un impact pozitiv al implicarii in activitati sportive
asupra dezvoltarii psihologice, culturale si comportamentale a indivizilor, pe langa
progresul fizic asteptat de obicei.[68] Mai multe institutii europene recunosc potentialul
educatiei fizice si al sportului ca mijloc de dezvoltare a competentelor sociale, etice si
morale, cum ar fi: cetatenie activa[69]; atitudini de cooperare[70]; calitati personale, cum
ar fi reglarea emotiilor[71]; abilitati sociale, cum ar fi munca in echipa, loialitatea,
sacrificiul de sine, comportamentul etic si perseverenta in atingerea obiectivelor.[72]

Cercetarile arata, de asemenea, potentialul sportului si al activitatii de educare a tinerilor,
promovand respectul pentru sine si pentru ceilalti, alaturi de responsabilitatea personala,
autocontrolul, abilitatile de comunicare, motivatia si constiinta de sine[73]. Potrivit
autorilor, atunci cand se compara copiii care participa la sport cu copiii care nu participa,
cei care se angajeaza in activitati sportive au niveluri mai ridicate de auto-reglementare.

Juyal & Dandona (2012)[74] sustine ca motivul pentru aceasta se datoreaza oportunitatii
ca activitatea fizica si sportul sa ofere interactiuni individuale intr-o maniera colaborativa
in timp ce lucreaza spre un obiectiv comun, deoarece participantii invata sa dezvolte
abilitati de autoreglare si sportul ofera o arena pentru a exprima si canaliza emotii mai
puternice (cum ar fi agresiunea) intr-un mod mai adecvat din punct de vedere social.

Hellison (2010) a recunoscut legatura dintre angajarea n activitatea fizica si dezvoltarea
competentelor sociale si emotionale de baza prin modelul de predare a responsabilitatii
personale si sociale (TPSR) (1985,1995 & 2003). Acest model subliniaza necesitatea de
a preda, prin sport si activitate fizica, valori si comportament care pot contribui la
dezvoltarea pozitiva a vietii elevilor. Modelul TPSR al lui Hellison identifica doua valori
asociate cu bunastarea si dezvoltarea personala: autogestionarea (nivelul 1) si efortul
(nivelul 2). Alte doua valori sunt asociate cu integrarea si dezvoltarea sociala: respectul
pentru sentimentele si drepturile altor persoane (nivelul 3) si grija

[68] Hellison, D. (2010). Teaching personal and social responsibility through physical activity. Cahmpaign, IL: Human Kinetics.

[69] Banks, J. (2008). Diversity and citizenship education in global times. Education for citizenship and democracy, pp. 57-70

[70] Bailey, R. (2005). Evaluating the relationship between physical education, sport and social inclusion. Educational review, 57(1),
pp. 71-90

[71] Hellison, D. (2010). Teaching personal and social responsibility through physical activity. Cahmpaign, IL: Human Kinetics.

[72] Rudd & Stoll (2004) ‘What type of character do athletes possess? An empirical examination of college athletes versus college
non athletes with the RSBH value judgment inventory’, The Sport Journal. 7(2),

[73] Ubago-Jiménez, J., Gonzélez-Valero, G. , Puertas-Molero, P., & Garcia-Martinez, . (2019). Development of Emotional Intelligence
through Physical Activity and Sport Practice. A Systematic Review. Behavioral Science. (9:44). doi:10.3390/bs9040044

[74] Juyal, S.L & Dandona, A (2012) Emotional Competence of sports and non-sports personnel: A comparative study. IJBS, 27, p41-
52
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Hellison’s Model of Social Responsibility

Caring
Akonga extend
their sense of
responsibility by
cooperating, giving

support, showing
concern, and
helping others

Involvement

Akonga are actively involved in the subject
matter, and are willing to try new activities

Self Control
Akonga may not participate fully, but control their behaviour
sufficiently so as not to disrupt the rights of other students
to learn and participate

Irresponsibility
Akonga are unmotivated, and their behaviour might include interrupting,
verbal abuse, intimidation, and ‘putting down’ other students

Figura 10 Modelul de responsabilitate sociala al lui Hellison adaptat (Ministerul Educatiei din Noua Zealand [76]

Avand in vedere componenta afectivda (emotionald) a implicarii, s-a demonstrat ca
prezicerea implicarii comportamentale (Li & Lerner, 2014), devine important sa[77]se
recunoasca barierele emotionale cu care un tanar s-ar putea confrunta atunci cand li se
prezinta oportunitati de invatare. Pentru sporturile de echipa, acest lucru se poate referi
la sustinerea emotionala si auto-reglementarea tinerilor in ceea ce priveste ajutarea lor sa
gestioneze anxietatea la propria lor performanta in comparatie cu ceilalti. Ajutarea la
gestionarea sentimentelor lor atunci cand tanarul nu respecta performantele asteptate,
precum si modul de a empatiza cu ceilalti in aceasta pozitie este un alt aspect care ar
necesita sprijin pentru tinerii aflati in dificultate. Prin urmare, este esential sa se raspunda
nevoilor emotionale ale tinerilor, chiar si sa se implice in sport, ceea ce subliniaza
importanta competentelor educatorului.

Pentru a optimiza potentialul activitatii sportive in dezvoltarea acestor abilitati, Hellison
(2010) a sugerat ca trebuie sa existe o abordare holistica a implicarii cursantilor cu
activitate fizica. In cadrul acestei abordari, educatorii trebuie s se asigure c3 exista timp
protejat pentru construirea si reflectia relatiilor, precum si pentru a se asigura ca vocile
participantilor sunt auzite pe parcursul intregului proces care se realizeaza prin reuniuni
de grup; explicarea explicita a rezultatelor dorite ale activitatii (inclusiv dezvoltarea
competentelor sociale si emotionale) si a programelor individualizate care recunosc
nevoile individuale.

3. Mentoring as a tool to engage disadvantaged young people

Tinerii au nevoie de o serie de adulti care sa aiba grija in viata lor pentru a avea succes.
Acest lucru este valabil mai ales pentru tinerii defavorizati. Cu sprijinul potrivit, acesti
tineri ar putea sa se indrepte catre un viitor luminos si sa aiba o contributie vitala pentru
ei Insisi, familiile lor, comunitatile lor si mult mai mult.

[75] “Akonga” is a maori word meaning “student, pupil, disciple”

[76] New-Zealand’s Ministry of Education, Teaching personal and social responsibility, consulted on : https://t.ly/I5tjw

[77] Li, Y., & Lerner, R. M. (2013). Interrelations of behavioral, emotional, and cognitive school engagement in high school students.
Journal of Youth and Adolescence, 42(1), 20-32.
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Mentoratul este, prin urmare, o interventie deosebit de atractiva pentru acest grup, din
cauza costurilor sale relativ scazute in comparatie cu programele mai intensive, a gamei
largi de domenii pe care pare sa o promoveze si a flexibilitatii sale in serviciul tinerilor
provenind dintr-o gam3 largd de medii[78]. Intr-adevar, un numar tot mai mare de studii
au evidentiat asocieri semnificative intre implicarea tinerilor in relatile de mentorat si
rezultatele pozitive ale dezvoltarii[79]. Prin dezvoltarea relatiilor de incredere, de ingrijire
cu adultii, tinerii pot incepe sa se vada pe ei insisi si pe altii intr-o lumina mai pozitiva, sa
dezvolte abilitati cognitive si sociale pe care le pot transfera altor relatii importante si sa-
si imagineze viitorul cu mai mare optimism si claritate[80]. Dar, succesul in crearea de
relatii de mentorat puternice, de lunga durata si care pot schimba viata nu este cu
siguranta un dat in orice program de mentorat. Mentorii si tineretul (elemente)
caracteristicile si nevoile joaca un rol important in dezvoltarea relatiilor.

In sectiunea urmatoare, analizam cateva dintre elementele identificate ca fiind importante
in profilurile de mentor si persoana mentorata pentru stabilirea unei relatii solide intre
cele doua.

3.1 Caracteristicile mentorilor

n scopul acestui proiect, un mentor poate fi definit ca un adult de sustinere (tanar) care
lucreaza cu un tanar pentru a construi o relatie prin oferirea de indrumare, sprijin si
incurajare pentru a ajuta dezvoltarea pozitiva si sanatoasa a tanarului pe o perioada de
timp[81]. Mentorul ar trebui sa aiba unele cunostinte despre posibilele lupte si obstacole
care provin dintr-un mediu dezavantajat. Ar putea fi benefic pentru relatia de mentorat
(prin construirea empatiei) ca mentorul sa fi avut un trecut similar si poate fi considerat
un studiu de caz de succes. Cu toate acestea, un mentor, mai presus de toate, ar trebui sa
aiba urmatoarele competente[82]:

 Fiti rabdatori

¢ Fii entuziast

e Arata respect reciproc

e Cu adevarat interesat sa ajute
e Fii de sustinere

¢ Fii un bun ascultator activ

¢ Inspira-te

¢ Fii consecventa

e Sa fie adaptabil

e Oferiti feedback onest

[78] DuBoais, D. L., N. Portillo, J. E. Rhodes, N. Silverthorn and J. C. Valentine (2011) “How Effective Are Mentoring Programs for Youth?
A Systematic Assessment of the Evidence.” Psychological Science in the Public Interest, 12 (2), 57-91.

[79] Herrera, Carla, David L. DuBois and Jean Baldwin Grossman (2013). The Role of Risk: Mentoring Experiences and Outcomes for
Youth with Varying Risk Profiles. New York, NY: A Public/Private Ventures project distributed by MDRC.

[80] Rhodes, J. E., R. Reddy, J. Roffman and J. B. Grossman 2005 “Promoting Successful Youth Mentoring Relationships: A Preliminary
Screening Questionnaire.” Journal of Primary Prevention, 26 (2), 147-167.

[81] Bruce M., Bridgeland J. (January 2014), The mentoring effect : young people’s perspectives on the outcomes and availability of
Mentoring, consulted on https://tinyurl.com/3b2fxhsp

[82] Loretto, P. (2022), Qualities of a Good Mentor. The Balance, consulted on https:/tinyurl.com/25kvjfi6
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In plus, mentorul il poate ghida urmand schema 3 A a unui mentor valoros. Cei trei A de
mentorat sunt:

e Disponibilitate — un mentor ar trebui sa ofere si sa Impartaseasca cu persoana mentorata
timpul, experienta, incurajarea, feedback-ul si sfaturile.

e Ascultarea activa — un mentor ar trebui sa asculte si sa fie atent atunci cand persoana
mentorata vorbeste.

* Analiza — Mentorii buni ar trebui sa poata analiza ceea ce spune cei mentorati. Mentorul ar
trebui sa asculte contextul si sa ofere feedback sau solutii adecvate pentru a promova
dezvoltarea.

Pentru mentor, procesele de mentorat reprezinta, de asemenea, o oportunitate de dezvoltare
personald, deoarece el/ea ar trebui sa puna in practica, sa imbunatateasca sau sa dezvolte
abilitati personale, promovand in acelasi timp dezvoltarea persoanei mentorate.

3.2 Caracteristici persoanelor mentorate
Beneficiarul de mentorat ar trebui sa fie un individ tanar, care provine dintr-un mediu
dezavantajat, dar este dispus sa primeasca indrumare. Persoana mentorata ar trebui sa aiba
urmatoarele abilitati:

e Sa fie dispus sa primesca calauzire,

e Sa fie consecvent,

e Sa fie deschis.

Mai mult, potrivit unui articol publicat de Universitatea din lllinois[83], principalele calitati ale
unei persoane mentorate ar trebui sa fie urmatoarele:

e Angajament personal — ar trebui sa existe, de asemenea, un angajament din partea
acestuia, prin pregatirea pentru intalniri cu mentorul si urmarirea obiectivelor/obiectivelor
stabilite, asumandu-si responsabilitatea de a invata

e Flexibilitate — ar trebui sa fie, de asemenea, In masura sa recunoasca necesitatea de a
adapta schimbarile si de a mentine accentul pe obiectivul general

o Deschiderea —sa fie deschis pentru a accepta feedback, discuta domeniile de imbunatatire,
si cere ajutor, precum si impartasi nevoile si punctele de vedere cu mentorul. Aceasta
deschidere ar trebui sa acopere, de asemenea, disponibilitatea de a lua in considerare
diferite idei sau opinii, de a incerca lucruri noi si de a accepta diferite puncte de vedere.

 Initiativa — care este capacitatea de a actiona sau de a-si asuma responsabilitatea de a
face ceva fara a fi iIndemnat sa faca acest lucru

3.3 Relatia de mentorat

Atunci cand incepeti un program de mentorat, este esential ca atat mentorul, cat si persoana
mentorata sa fie motivate in dezvoltarea acestei relatii. Deoarece constituie o abordare
bidirectionald, in care ambele parti pot beneficia de pe urma acesteia, este esential ca
mentorul si persoana mentorata sa fie implicate In acest proces.

[83]University of lllinois (2022), Mentoring undergraduates in Science &amp; Engineering (MUSE) program. Mentoring
Undergraduates in Science Engineering MUSE Program, consulted on https:/tinyurl.com/2ukva6x4
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Prin urmare, atunci cand vorbim despre persoanele mentorate tinere, este important, in
calitate de mentor, sa incorporam unele activitati de care el/ea poate beneficia si sa
mentina in continuare o motivatie ridicata pentru proces.

insé$i premisa mentoratului este ideea ca, daca adultii preocupati sunt disponibili pentru
tineri, tinerii vor avea mai multe sanse sa devina ei insisi adulti de succes.

Programele de mentorat pentru tineri pot avea obiective largi de dezvoltare. Acestea
variaza de la imbunatatirea performantei academice, pregatirea tinerilor la o anumita linie
de lucru, pana la reducerea abuzului de substante si a altor comportamente
antisociale[84]. Este intotdeauna important s3 se ia in considerare scopul persoanei
mentorate, si nevoile sale particulare.

Potrivit lui Jekielek et al. (2022) se pare ca exista trei caracteristici foarte bune ale unei
relatii bune de mentorat:

e O ,relatie de mentorat de lunga durata” pare a fi mai benefica decat un proces de
mentorat pe termen scurt: Cei implicati in mentorat de scurta durata (mai putin de 3
luni) s-au simtit mai putin increzatori in a-si face temele scolare si au avut un
sentiment substantial mai scazut de auto-valoare.

e Mentii tineri pot beneficia mai mult de pe urma unui mentor care mentine contactul cu
ei pe tot parcursul procesului, ceea ce Inseamna ca tinerii ai caror mentori i-au
contactat cel mai adesea au avut rezultate semnificativ mai bune cu privire la o serie
de indicatori, cum ar fi performanta academica, cresterea fincrederii in activitatile
scolare, reducerea la minimum a absentei scolare si chiar scaderea tendintei lor de
initiere a consumului de droguri. Pe de alta parte, participantii care rareori au vorbit cu
mentorii lor au experimentat chiar o decadere a indicatorilor mentionati mai sus.

 Relatiile de inalta calitate cu mentorii lor au prezis cele mai bune rezultate. Tinerii care
si-au perceput relatia ca fiind buna cu mentorul lor au prezentat performante
academice mai bune (si anume, mai putine absente scolare; a obtinut note mai mari;
au fost considerati studenti mai buni) si au fost si mai putin predispusi sa inceapa sa
consume droguri si alcool.

Relatiile de mentorat sunt cele mai susceptibile de a promova rezultate pozitive si de a
evita raul atunci cand acestea sunt apropiate, consecvente si durabile[85].

4. Bune practici

fnainte de a dezvolta o abordare inovatoare care combina utilizarea mentoratului, a
sportului si a unei aplicatii mobile pentru adolescenti si tineri, asa cum fisi propune sa faca
SportyMentor, este important sa se identifice si sa se inteleaga ceea ce s-a facut deja in
ceea ce priveste sportul si/sau mentoratul pentru a sprijini acest public.

[83]University of lllinois (2022), Mentoring undergraduates in Science &mp; Engineering (MUSE) program. Mentoring
Undergraduates in Science Engineering MUSE Program, consulted on https:/tinyurl.com/2ukva6x4

[B4]Jekielek, S. M., Moore, K. A., Hair, E. C., & Scarupa, H. J. (2002). Mentoring: A promising strategy for youth development. Child
Trends Research Brief, 2, 1-8

[B5]Rhodes, J. E., & DuBaois, D. L. (September 2006). Understanding and facilitating the youth mentoring movement. Social Policy
Report, 20(3), consulted on https://tinyurl.com/nhaehr52
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4.1. Practici legate de mentorat

Irelanda

Le Cheile este un serviciu national, de mentorat voluntar si de sprijin familial, care
lucreaza cu tinerii si familiile acestora, unde tanarul este implicat sau risca sa comita
infractiuni. Infiintat in 2005, lucreaza in parteneriat cu Serviciul de Probatiune, An Garda
Siochana, Oberstown Children Detention Campus si alte agentii pentru a reduce nivelul
criminalitatii In comunitate. Acestia recruteaza, instruiesc si sprijind peste 200 de mentori
voluntari din 12 judete pentru a oferi o relatie de sustinere pentru tineri si parinti. Le
Cheile deruleaza, de asemenea, un proiect dedicat justitiei restaurative in Limerick si
Clare si o serie de programe de sprijin familial in intreaga tara.

Portugalia

inainte Bairros este un proiect de voluntariat din Lisabona care urmareste, prin
promovarea succesului scolar al copiilor si tinerilor, sa contribuie la incluziunea sa sociala.
Proiectul a inceput in 2008 si se desfasoara in prezent in trei locatii diferite: in cartierul
Boavista,cartierul Ameixoeira, cartierul Padre Cruz si Marvila.
Programul functioneaza intr-un format individualizat de mentorat (1-1), in care fiecare
voluntar este responsabil de insotirea unui copil sau a unui tanar, cu scopul de a trece
abilitatile de autonomie scolara.
Mentorii trebuie:

o Efectuati mentorat saptamanal de 2 ore pe tot parcursul anului scolar.

¢ Organizeaza sesiuni de informare cu coordonatorul dupa fiecare mentorat.

e Participa la diverse actiuni de formare (initiala si continua).

e Planificati, organizati si stabiliti obiective cu mentoratul meu.

. fmbunété’girea competentelor profesionale individuale si independente.

e Oferiti instrumente pentru succesul dvs. profesional, personal si viitor.

4.2 Practici legate de sport
Belgiam

Sport2Be (6-21 ani/o): Sport2Be doreste sa restabileasca egalitatea de sanse si sa
permita tinerilor aflati in dificultate sa fisi valorifice potentialul. Ei doresc sa le ofere o
rampé de lansare fnsotindu-i in educatia lor, orientarea lor si intrarea lor in viata activa. in
fiecare saptamana, Sport2Be oferda copiilor cu varste cuprinse intre 6 si 21 de ani
activitati sportive mixte gratuite in diverse discipline, cum ar fi fotbal, fotbal de strada,
baschet, box, hochei, rugby, tenis si dans. Tinerii se pot dezvolta sub indrumarea unui
antrenor sportiv competent si cu sprijinul unui antrenor atent de dezvoltare..
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Franta

Sport dans la ville (Sport in oras) este principala asociatie pentru integrarea prin sport in
Franta. Acesta insoteste tinerii din cartierele prioritare pe drumul spre succes prin sport,
ceea ce ii permite sa transmita valori importante pentru dezvoltarea personald si
integrarea profesionala a aproape 8500 de tineri prin participarea activa la progresul si
dezvoltarea lor personala. Misiunea asociatiei este de a promova egalitatea de sanse. De
asemenea, ofera mai multe programe, inclusiv ,,Sport et pédagogie”, care ofera sesiuni
sportive gratuite (fotbal, baschet, tenis si dans) supravegheate de educatori sportivi care
transmit tinerilor valori esentiale pentru integrarea lor sociala si profesionala viitoare, cum
ar fi angajamentul, respectul, bunavointa, diligenta, punctualitatea si spiritul de echipa..
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CONCLUSION

Am dorit sa folosim acest ghid pentru a raspunde la trei intrebari principale: cine sunt
tinerii aflati in dificultate, care sunt nevoile lor si cum pot fi intampinati?

in definirea acestui grup-tinta ne-am confruntat, atat in analiza literaturii de specialitate,
cat si In discutile cu expertii, cu complexitatea propunerii unei definitii care sa
corespunda cu acord, avand in vedere diversitatea acestui grup din punct de vedere
social, economic sau cultural in diferitele tari ale UE. Cu toate acestea, am reusit sa
identificam o serie de criterii cu privire la care exista consens si care intra in domeniul de
aplicare al proiectului nostru pentru a defini acest grup si provocarile cu care se
confrunta. Am folosit apoi modelul CASEL pentru a identifica nevoile sociale si
emotionale ale acestor tineri. Aceasta abordare abordeaza diferite forme de inegalitate si
fmputerniceste atat tinerii, cat si adultii sa creeze In comun medii infloritoare si sa
contribuie la comunitati sigure, sidnitoase si juste. In cele din urm&, am dorit s
evidentiem valoarea adaugata a mentoratului si a activitatii fizice In dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale, avand in vedere rolul central jucat de aceste doua
elemente n acest proiect.

Prin urmare, aceasta cercetare si atelierele ne-au permis sa ne confirmam dorinta de a
transforma SportyMentor intr-un program care sa raspunda nevoilor tinerilor prin
promovarea si apararea valorilor respectului reciproc, empatiei, responsabilitatii si
Tmputernicirii.
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